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    I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 31 города Ельца «Сказка» (далее - ДОО), разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – Стандарт), и Федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО). 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации 

Стандарта. 

   Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и 

обеспечивает:   воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста 

как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и 

культурной идентичности на доступном его возрасту содержании 

доступными средствами; 

создание единого ядра содержания дошкольного образования 

(далее – ДО), ориентированного на приобщение детей к духовно-

нравственным и социокультурным ценностям российского народа, 

воспитание подрастающего поколения как знающего и уважающего 

историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

создание единого федерального образовательного пространства 

воспитания и обучения детей от рождения до поступления в начальную 

школу, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным 

представителям), равные, качественные условия ДО, вне зависимости от 

места и региона проживания. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены выбранные участниками образовательных отношений 

программы, направленные на развитие детей в образовательных 

областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных 

направлений, климатических особенностей, а также для обеспечения 

коррекции нарушений развития и ориентированные на потребность 

детей и их родителей: 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% 

от ее общего объема; части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую 

документацию, в составе которой: 
– рабочая программа воспитания; 
– режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО; 

– календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе 

содержится целевой, содержательный и организационный разделы. 
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                              - В целевом разделе Программы представлены: 

                 цели;                     

                задачи;                  

                   
             принципы и подходы к ее формированию;                        
 планируемые результаты освоения Программы в младенческом, раннем, 
дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; 

характеристики особенностей развития детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; 
           подходы к педагогической диагностике планируемых результатов. 
  Содержательный раздел Программы включает описание: 

задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально- коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических 

пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Федеральной программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов; 

особенностей образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик; 
способов поддержки детской инициативы; 

особенностей взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями обучающихся; 

образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу 

воспитания, которая раскрывает задачи и направления воспитательной 

работы, предусматривает приобщение детей к российским 

традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности 

своей этнической группы, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. 

- Организационный раздел Программы включает 

описание: психолого-педагогических и кадровых 

условий реализации Программы; 

организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС); 
материально-техническое обеспечение Программы; 

обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных 

группах, календарный план воспитательной работы. 
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1.1. Список используемых сокращений 
Таблица 1 

МАДОУ 
Детский 

сад№31  г. 

Ельца 

«Сказка»  

Муниципальное автономное дошкольное образовательное 

учреждение «Детский сад №31 города Ельца «Сказка» 

ДО Дошкольное образование 
ДОУ Дошкольное образовательное учреждение 
ОП ДО Образовательная программа дошкольного образования 
ОВЗ Ограниченные возможности здоровья 
ФГОС ДО Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования 
ИКТ Информационно-коммуникационные технологии 
УМК Учебно-методический комплект 
КМП Консультационно-методический пункт 
ФОП ДО Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования, утвержденная приказом Министерства 

просвещения Российской 
Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 

КРР Коррекционно – развивающая работа 
 

 

Цели и задачи реализации Программы  

 

Обязательная часть: 

 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям 

относятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за 

его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов 

России. 

 

Задачи Программы определены с п. 14.2 ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания 

дошкольного образования (далее – ДО) и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 



6 
 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и 

свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные 

идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над 

материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования 

ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта действий 

и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной 

деятельности на основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей 

развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей 

и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств 

и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 

способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и 

ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, 

обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть: 

Согласно п. 14.3 ФОП и п.1.4 Стандарта Программа построена на 

следующих принципах: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), обогащение 

(амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок 

становится активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в 
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воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также 

педагогических работников (далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

 

 

Программа основывается на следующих подходах: 

1) системно-деятельностный подход – это подход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и 

разносторонней, в максимальной степени самостоятельной деятельности 

ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагающий признание 

личностного начала в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности 

и интересы, признание его прав и свобод, самоценности детства как основы 

психического развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий 

становление личности, развитие ее творческих возможностей, 

самосовершенствование в условиях равноправных взаимоотношений с 

другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект- субъектных; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Данная часть Программы сформирована с учетом образовательных 

потребностей и интересов детей, а также возможностями педагогического 

коллектива МАДОУ. Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, расширяет и углубляет содержание образовательных областей 

обязательной части Программы, раскрывает виды деятельности, методики, 

формы организации образовательной работы на основе программы А.А. 

Чеменёва, Т.В. Столмакова. Система обучения плаванию детей дошкольного 

возраста. Программа «Послушные волны», «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – 

ПРЕСС», 2021. 

Цели: создание благоприятных условий для полноценно-го проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка 

к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной 

деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
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Задачи:  

- Оздоровительные задачи:  

направлены на охрану и укрепление здоровья ребенка, его гармоничное 

психофизическое развитие, развитие и укрепление опорно-двигательного 

аппарата, сердечно-сосудистой, дыхательной и нервной систем, 

формирование правильной осанки, повышение работоспособности 

организма, приобщение ребенка к здоровому образу жизни, формирование 

навыков личной гигиены. 

- Образовательные задачи: 

 ставят целью формирование двигательных умений и навыков, развитие 

психофизических качеств (силы, ловкости, выносливости, гибкости и др.) и 

двигательных способностей (координации движении, дыхательных функций) 

у детей разных возрастных групп, формирование знаний о видах и способах 

плавания и собственном теле, об оздоровительном воздействии плавания на 

организм, осознанности двигательных действий, о телесной рефлексии, 

развитии пространственных ориентировок; усвоение спортивной 

терминологии, развитие внимания, мышления, памяти. 

- Воспитательные задачи: 

 направлены на воспитание двигательной культуры, нравственно-волевых 

качеств; смелости, настойчивости, чувства собственного достоинства. 

Принципы и подходы:  

Основу представленной методики составляют следующие методологические 

и теоретические идеи и подходы: 

Игровая методика обучения детей дошкольного возраста плаванию опирается 

на педагогические принципы: 

Принцип «Открытого обучения». Открытое обучение не регламентируется 

строго регламентированными рамками и допускает модификации как по воле 

педагога, так и по воле ребенка. Обучение плаванию должны предшествовать 

педагогические наблюдения инструктора, поскольку дети своим поведением 

в воде сами подсказывают с чего начинать. Если ребенок боится брызг – 

необходимо научить его опускать лицо в воду, боится упасть - научите 

вставать, боится захлебнуться – научите правильно дышать, пытается 

поднять со дна игрушку – научите нырять, пытается сделать вдох – научите 

дышать во время плавания и т.д. 

Принцип учета ведущей деятельности. Ребенку хочется купаться и 

резвиться, взрослому – научить ребенка плавать. Значит надо превратить все 

задания и упражнения в игру 

Принцип «от простого к сложному». Превращение игровой ситуации в 

учебную способствует последовательный переход от простого передвижения 
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по дну к разучиванию определенных плавательных движений. Данный 

принцип – условие освоения ребёнком все более сложных приемов плавания, 

их техники и самостоятельного выполнений на все большей глубине (по пояс, 

по грудь, в рост ребенка). 

Принцип «от целого к частному». Техника спортивных способов плавания 

осваивается в логике: от общих представлений о конкретном способе к 

разучиванию отдельных движений, которые затем соединяются. 

 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста. 
№ Основные показатели                  Информация 

1. Полное название ДОО Муниципальное автономное дошкольное           

образовательное учреждение «Детский сад №31                         

города  Ельца «Сказка» 

2. Сокращенное название ДОО МАДОУ детский сад №31 г.  Ельца «Сказка» 

3. Юридический (фактический) адрес 399772,  Липецкая область, город Елец, улица  Октябрьская,               

д. 22 

4. Учредитель Учредителем и собственником имущества Учреждения 

является муниципальное образование городской округ                 

город Елец Липецкой области Российской Федерации. 

Функции и полномочия учредителя и собственника 

Учреждения от имени муниципального образования 

осуществляет администрация городского округа город Елец 

Липецкой области Российской Федерации                                            

(далее - Учредитель). 

5. Лицензия от  15.03.2016 №1214  на  осуществление  образовательной  

деятельности 

6. Реализуемый уровень образования Дошкольное образование 

7. Язык обучения и воспитания русский 

8. Заведующий Авдеева Марина Васильевна 

9. Заместитель  заведующего по 

воспитательно-образовательной  

работе 

Адоньева Элла Григорьевна 

 

10. Контингент детей От 1,5  до 8  лет 

11. Плановая и фактическая 

наполняемость 

Плановая   - 140  

Фактическая   -  108 

12. Количество групп 5 

13. Возрастные группы первая младшая группа                                                

(общеразвивающей   направленности) – 1; 

вторая младшая группа                                               

(общеразвивающей  направленности)  – 1; 

средняя группа                                                  

(общеразвивающей  направленности)  – 1; 

старшая группа  

(  компенсирующей направленности)  – 1; 

подготовительная к школе группа  

(компенсирующей направленности)   - 1. 

14. Педагогические работники   Специалисты: 
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(должности, количество) - учитель-логопед  -  2 

- педагог-психолог  - 1 

- музыкальный руководитель  - 1 

- инструктор по физической культуре (плаврук)  - 1 

15. Образование педагогов Высшее  профессиональное  образование  - 16 

16. Квалификационная категория Высшая кв. кат.   -  5 

1 кв. кат.    -  8 

На соответствие - 1  

17. Режим работы  МАДОУ с 07.00 до 17.30 

18. Продолжительность пребывания  

детей в МАДОУ 

10, 5 часов 

19.     Наполняемость групп 1 младшая группа (общеразвивающей направленности)-25 

2 младшая группа  (общеразвивающей  направленности)-28 

Средняя  группа (общеразвивающей  направленности) -  30 

Старшая группа (компенсирующей направленности)    - 12 

Подготовительная к школе группа  (компенсирующей 

направленности)   - 12 

 

 

Липецкая область – район средней полосы  России, входит 

в состав  Центрального Черноземья. Образовательный процесс 

осуществляется в условиях умеренно континентального климата с хорошо 

выраженными сезонами года. Погода с устойчивой положительной 

температурой устанавливается, в среднем, в конце марта - начале апреля, а с 

устойчивой средней температурой ниже нуля - в конце октября - начале 

ноября. Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и 

сухое жаркое лето. В связи с этим при организации образовательного 

процесса учитываются климатические особенности региона: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т. д.), 

интенсивность их протекания, состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и т. д. В теплое время года 

жизнедеятельность детей организуется на открытом воздухе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы 

характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста, значимы в равной степени и для 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Возрастные возможности детей  3-4 лет 

Четвертый год жизни ребенка характеризуется особенностью развития 

дыхательной системы - к 3 - 4 годам устанавливается легочный тип дыхания, 

но строение легочной ткани не завершено, поэтому легочная вентиляция 

ограничена. В 3 - 4 года у ребенка многие движения резки и угловаты, низка 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D1%80%D1%82
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BB%D1%8C
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BA%D1%82%D1%8F%D0%B1%D1%80%D1%8C
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выносливость мышечной системы. Из-за этого статическое напряжение 

мышц кратковременно, и малыш не может сидеть или стоять, не меняя позы. 

Сила мышц кисти рук увеличивается с 3,5 - 4 кг в возрасте 3 - 4 лет. На 

четвертом году жизни ребенок владеет большим объемом двигательных 

навыков, способен совершать достаточно сложные действия, соблюдая 

определенную последовательность. Детей характеризует большая 

осознанность восприятия показа движений и словесного пояснения, что 

положительно сказывается на качестве выполнения упражнений. Однако 

отмечается еще недостаточная слаженность в работе разнообразных 

мышечных групп (плечевого пояса, туловища, ног), не сформирована 

произвольность движений. 

Возрастные возможности детей 4-5 лет 

Пятый год жизни ребенка характеризуется дисбалансом в развитии 

дыхательного аппарата: при относительной мощности легких пока еще узок 

просвет верхних воздухоносных путей (полости носа, гортани) и слабы 

дыхательные мышцы. Вместе с тем размах грудной клетки при вдохе и 

выдохе значительно шире, вследствие чего жизненная емкость легких у 

пятилетнего ребенка значительно больше, чем у трех-, четырехлетнего.      

Увеличивается и экскурсия (расширение и сжатие) грудной клетки при вдохе 

и выдохе. Дыхательные пути сравнительно узки, что вызывает преобладание 

брюшного типа дыхания, при котором главной дыхательной мышцей 

является диафрагма. 

С четырех лет у детей уже довольно хорошо развиты миндалины, и они легко 

гипертрофируются. В этом возрасте обычно учащаются ангины, и в 

миндалинах нередко формируется очаг хронической инфекции. Малыши 

страдают аденоидами, и дыхание их через нос затруднено. 

Интенсивно развивается кровеносная система. По показателям развития ее 

основных компонентов - сердца и кровеносных сосудов - ребенок среднего 

дошкольного возраста стоит значительно ближе к старшему, чем к младшему 

дошкольнику. К пяти годам у ребенка, по сравнению с периодом 

новорожденности, размеры сердца увеличиваются в 4 раза. Сердечно-

сосудистая система, при условии соблюдения адекватности нагрузок, 

сравнительно лучше приспособлена к потребностям растущего организма, 

чем дыхательная. 

В течение пятого года жизни происходит значительный сдвиг в развитии 

мускулатуры, в том числе - нервно-психической регуляции ее функций. К 

пяти годам заметно увеличивается масса мускулатуры, особенно резко 

нарастает мускулатура нижних конечностей, возрастают сила и 

работоспособность мышц. Мелкие мышцы (пальцев, кистей, стоп) еще 

недостаточно развиты в сравнении с крупной мускулатурой, из-за чего детям 

легче даются движения всей рукой, а не ее мелкими мышечными группами.             

У пятилетнего ребенка происходят существенные перестройки в работе всей 

нервной системы главным образом ее высшего отдела — головного мозга. 
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Быстро совершенствуется вторая сигнальная система, посредством которой 

образуются условные рефлексы на слово. Условные рефлексы 

вырабатываются быстро, но закрепляются не сразу, поэтому навыки ребенка 

вначале непрочны и легко разрушаются. Процессы возбуждения и 

торможения в коре головного мозга легко распространяются, поэтому 

внимание у детей неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный 

характер и дети быстро утомляются. До пяти лет очень интенсивно 

развиваются извилины и борозды головного мозга. Несмотря на то, что мозг 

дошкольника напоминает нам мозг взрослого, основные нервные процессы у 

него протекают по-другому: нет уравновешенности, преобладает 

возбуждение, торможение обычно достигается с трудом. Этим можно 

объяснить нам непосредственность и искренность ребенка, так же как и 

холерическую неуравновешенность детей. В связи с этим дошкольникам 

свойственна большая отвлекаемость внимания, им обычно очень трудно 

сконцентрироваться на решении какой-нибудь задачи. Тем не менее на пятом 

году жизни движения ребенка становятся более уверенными и 

координированными. Внимание приобретает все более 

устойчивый характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное 

восприятие, развивается целенаправленное запоминание. Именно в 5 лет 

наблюдается своеобразная «интеллектуализации» движений на 

физиологическом уровне, когда функции ведущей инстанции управления 

движениями переходят от низших отделов нервной системы к высшим, 

причем сами низшие отделы начинают подчиняться в своей работе высшим. 

     Дети уже способны различать разные виды движений, выделять их 

элементы. У них появляется интерес к результатам движения, потребность 

выполнять его в соответствии с образцом. Все это позволяет педагогу 

приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке 

их качества. 

 

Возрастные возможности детей 5-6 лет 

    Шестой год жизни ребенка характеризуется замедлением скорости роста 

тела. По данным Института возрастной физиологии РАО, за год прибавляется 

около 4 - 5 см роста, 1,5-2 кг массы, 1 - 2 см окружности грудной клетки. 

Высота головы приближается к 1/6 длины тела. Тело растет неравномерно — 

длина ног и верхней части тела растет медленно, а скорость роста длины рук 

и диаметра тела увеличивается. Увеличение физиометрических показателей 

на фоне недостаточно выраженной корреляции с антропометрическими 

признаками свидетельствует о том, что в данный период жизни они в 

значительной мере зависят от обучения, а также от индивидуального 

двигательного опыта ребенка. 

Развитие опорно-двигательной системы ребенка (скелет, суставно-связочный 

аппарат, мускулатура) к пяти-шести годам еще не завершено. 

Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, 

причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 

Позвоночный столб ребенка шестого года жизни чувствителен к 

деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется 
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слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а 

также при неблагоприятных условиях, например при частом поднятии 

ребенком тяжестей, нарушается осанка. 

       В течение шестого года быстро увеличиваются длина конечностей, 

ширина таза и плеч у детей обоего пола. Как на протяжении всего 

дошкольного возраста, так и в шестилетнем возрасте у ребенка преобладает 

тонус мышц-разгибателей, что не дает возможности при длительном 
статическом положении долго удерживать спину прямой.  

К шести годам подходит к завершению период количественных и 

качественных преобразований в сердечно-сосудистой системе, но она еще не 

достигает полного развития. Пульс неустойчив и не всегда ритмичен. Общее 

физическое развитие и динамика функциональной зрелости системы дыхания 

идет неравномерно. У старших дошкольников в 53% случаев выявлен 

средний уровень функциональной зрелости системы дыхания. 

     Развитие центральной нервной системы характеризуется ускоренным 

формированием ряда морфофизиологических признаков. Так, поверхность 

мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера поверхности 

коры головного мозга взрослого человека. Завершается, дифференциация 

нервных элементов тех слоев (так называемых ассоциативных зон), в 

которых осуществляются процессы, определяющие успех сложных 

умственных действий: обобщения, осознания последовательности событий и 

причинно-следственных отношений, формирования сложных 

межанализаторных связей. Благодаря этому возрастает осознанность 

освоения детьми шестого года жизни более сложных основных движений. 

Это позволяет повысить требования к качеству их выполнения, больше 

внимания уделять развитию физических и морально-волевых качеств 

(быстрота, ловкость, выносливость, дисциплинированность), дружеских 

взаимоотношений (умение приходить на помощь товарищу, сопереживать его 

успехам и неудачам, быть заботливым и внимательным друг к другу). 

 

Возрастные возможности детей 6-7 лет 

 

  Седьмой год жизни ребенка характеризуется продолжением активного 

формирования осанки и свода стопы. Так как костная ткань богата 

органическими элементами, то скелет старших дошкольников все еще 

эластичен и подвержен деформации. то может стать причиной травм не 

только конечностей, но и позвоночника. К семи годам у ребенка хорошо 

развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы 

мелкие мышцы. 

К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий в 

минуту - в среднем 25. При гимнастических упражнениях она 

увеличивается в 2 - 7 раз, а при беге - еще больше. По данным специалистов, 

легочная ткань имеет большое количество лимфатических сосудов и 

респираторных бронхиол, поэтому для детей 6 - 7 лет характерны болезни, 

связанные с воспалительными процессами в легких. 

Исследования по определению общей выносливости у дошкольников (на 

примере беговых и прыжковых упражнений) показали, что резервные 
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возможности сердечно-сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно 

высоки. 

Динамика нервной системы облегчает освоение детьми движений, 

физических упражнений, так как двигательные стереотипы не только 

намного легче формируются, но и возможна их модификация, то есть 

улучшение качества двигательной деятельности дошкольников. 

На седьмом году жизни движения ребенка становятся более 

координированными и точными. Основой проявления двигательной 

деятельности является развитие устойчивого равновесия. Оно зависит от 

степени взаимодействия проприоцептивных, вестибулярных и других 

рефлексов, а также от массы тела и площади опоры. С возрастом ребенка 

показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При 

выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое 

преимущество перед мальчиками. В двигательной деятельности 

формируются навыки самоорганизации, взаимоконтроля. Дети проявляют 

волевые усилия при выполнении заданий, для них важен результат. 

Появляется возможность на основе закладывающейся произвольности 

сформировать у детей потребность заниматься физическими упражнениями, 

развивать самостоятельность, инициативу в освоении новых видов движений. 

 

1.3.Планируемые результаты реализации и освоения Программы 

Обязательная часть: 

ФОП 

ДО/пп 

Возраст QRкод 

15.1 в младенческом возрасте, 

к одному году 

 

15.2 в раннем возрасте, 

к трем годам 

 

15.3 в дошкольном возрасте: 

15.3.1 к четырем годам 

 

15.3.2 к пяти годам 

 

15.3.3 к шести годам 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-1-году.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-3-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-4-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-5-годам-.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-к-6-годам-.pdf
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15.4 на этапе завершения освоения Программы (к 

концу дошкольного возраста) 

 

 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

Планируемые результаты освоения программы. 

При успешном освоении программы к семи годам достигаются 

следующие результаты: 

• улучшение состояния физического и психического здоровья; 

• формирование теоретических и практических основ освоения 

водного пространства; 

• овладение техническим приёмам плавания. 

• развитие двигательных навыков и совершенствование физических 

качеств (ловкость, быстрота, выносливость, сила); 

• овладение правилами безопасного поведения на воде; 

• улучшение эмоционального состояния; 

• воспитание воли, сознательной дисциплине, организованности; 

• привитие гигиенических навыков; 

• выработка привычек здорового образа жизни. 

Планируемые результаты освоения программы: 

К концу первого года обучения (младшая группа, 3-4 года) дети смогут: 

- передвигаться в воде по дну бассейна различными способами; 

- опускать лицо в воду; 

- делать выдох в воду; 

- погружаться в воду у опоры и без опоры. 

К концу второго года обучения (средняя группа, 4-5 года) дети смогут: 

- лежать на воде (на груди и спине) в течении 2-4 сек.; 

- скользить на груди 1-2 метра; 

- проплывать облегчённым способом 2-3 метра; 

- выполнять многократные выдохи в воду (3-5раз). 

К концу третьего год обучения (старшая группа, 5-6 года) дети смогут: 

- проплывать на груди при помощи одновременных гребковых 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/план.рез._-на-этапе-завершения-.pdf
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движений руками без выноса их из воды (как при плавании брассом), в 

сочетании с работой ног как при плавании способом кроль для групп с 

нарушениями осанки (3-5метров). 

- проплывать облегчённым кролем для групп общего профиля (3-

5метров). 

- выполнять многократные выдохи в воду (4-6раз) 

- плавать кролем на спине при помощи одних ног, руки - вдоль 

туловища. 

К концу четвертого года обучения (подготовительная группа, 6-7 года) 

дети смогут: 

- проплывать на груди при помощи одновременных гребковых 

движений руками (как при плавании способом брасс) и попеременными 

движениями ногами для групп с нарушениями осанки (8-10 метров). 

- плавать способом кроль на груди для групп общего профиля (8-

10метров). 

- плавать способом кроль на спине (6-8 метров). 

- выполнять многократные выдохи в воду (8-10 раз 

 

Целевые ориентиры по освоению программы по обучению плаванию 

детей дошкольного возраста:  

1) ребенок безбоязненно входит в воду; 

2) ребенок может погружаться в воду, открывать глаза в воде;  

3) ребенок может нырять в обруч, проплывать тоннель, мост;  

4) скользить на груди и на спине с работой ног, с работой рук; 

5) плавать с пенопластовой доской с работой ног способом кроль, брасс; 

6) проплывать бассейн кролем на груди, спине в полной координации;  

7) проплывать бассейн произвольным способом. 

 

1.4. Педагогическая диагностика достижения планируемых 

результатов 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика 

достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных  умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития 

ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию 

образовательной деятельности. 

Педагогами ДОО используется система педагогической диагностики 

разработанная ссылка на источник  

https://tc-sfera.ru/upload/iblock/52f/52f9b070de3e8f19a6bf8bfd6c9241f9.pdf  

https://tc-sfera.ru/upload/iblock/52f/52f9b070de3e8f19a6bf8bfd6c9241f9.pdf
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Согласно п. 16.10 ФОП ДО в ДОО, используется психологическая 

диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-

психологических особенностей детей, причин возникновения трудностей в 

освоении Программы), которую проводят квалифицированные специалисты 

(педагог- психолог Терещук Л.А.). Участие ребёнка в психологической 

диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики используются 

для решения задач психологического сопровождения и оказания адресной 

психологической помощи (см. п. 2.6 Программы). 

 

 

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

детей дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической мониторинга используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1.Индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития);  

2.оптимизации работы с группой детей. 

Обследование проводится в плавательном бассейне в начале учебного 

года (октябрь) и в конце учебного года (апрель, май) в течение нескольких 

занятий. При проведении обследования используются следующие методы: 

✓ Фронтальный (передвижение в воде, лежание на груди и на спине) 

✓ Поточный (скольжение, плавание с надувным кругом при помощи 

движений ног) 

✓ Индивидуальный (погружение, выдохи в воду, ориентирование под 

водой, плавание при помощи движения ног, в полной координации 

изученными способами) 
 

Уровень овладения плавательными навыками оценивается по 4-х 

бальной системе. Сумма балов по всем тестам делится на количество тестов -

получается средний бал. 

Высокий уровень-3,5 балла и выше. 

Средний уровень- 2,5-3,4 балла.  
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Низкий уровень-2,4 балла и ниже. 

 

Тесты по обучению для детей 4-5 лет Тестовые задания 

1. Ориентирование в воде с открытыми глазами. 2. Лежание на груди. 

3. Лежание на спине. 

4. Плавание с пенопластовой доской при помощи движений ног способом 

кроль на груди. 

 

Методика проведения диагностики 

 

1. Ориентирование в воде с открытыми глазами. Инвентарь: тонущие 

игрушки или шайбы. 

На небольшой глубине (на расстоянии вытянутой вниз руки ребенка) собрать 

предметы, расположенные на дне на расстоянии 0,3- 0,5 м друг от друга. 

Оценка: 

4 балла – ребенок смог достать 3 предмета на одном вдохе; 3 балла – смог 

достать 2 предмета; 

2 балла – смог достать 1 предмет; 

1 балл – достал предмет стопой, не опуская лица в воду, подтягивая ногу к 

себе. 

 

2. Лежание на груди 

Инвентарь: надувные игрушки, нарукавники. 

Из положения стоя в воде, ноги врозь, руки в стороны выполнить 

упражнение «Звезда» на груди. Положение тела - горизонтальное, руки и 

ноги прямые, разведены в стороны. 

Оценка: 

4 балла – ребенок выполняет упражнение в течение 5 секунд; 3 балла – 

течение 3-4 секунд; 

2 балла – течение 2-1 секунд; 

1 балл – лежит на воде с поддерживающими предметами (нарукавники, 

надувные игрушки). 

 

3. Лежание на спине 

Инвентарь: надувные игрушки, нарукавники. 

Из положения стоя в воде, ноги врозь, руки в стороны выполнить 

упражнение «Звезда» на спине. 

Оценка: 

4 балла – ребенок лежит на спине в течение 5 секунд; 3 балла – лежит на 

спине в течение 3-4 секунд; 

2 балла – лежит на спине в течение 2-1 секунд; 

1 балл – лежит на воде с поддерживающими предметами (нарукавники, 

надувные игрушки). 

 

4. Плавание с пенопластовой доской при помощи движений ног способом 

кроль на груди Инвентарь: пенопластовые доски. 
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Положение тела горизонтальное, руки вытянуты вперёд, плечи опущены в 

воду, подбородок лежит на поверхности воды. Плыть, ритмично работая 

прямыми ногами, носки оттянуты, повёрнуты вовнутрь. 

Оценка: 

4 балла – ребенок проплыл 6 метров; 3 балла – ребенок проплыл 5 метров; 2 

балла – ребенок проплыл 4 метра; 

1 балл – ребенок проплыл менее 3 метров. 

 
 

Тесты по обучению для детей 5-6 лет Тестовые задания 

1. Скольжение на груди.  

2. Скольжение на спине. 

3. Плавание с пенопластовой доской при помощи движений ног способом 

кроль на груди. 

4. Плавание произвольным способом. 

 

Методика проведения диагностики  

1. Скольжение на груди 

Стоя у бортика, руки впереди, кисти рук соединены, присесть, оттолкнуться 

ногой от бортика или двумя ногами от дна и выполнить упражнение 

«Стрелка» на груди. Тело ребёнка должно лежать у поверхности воды, руки и 

ноги соединены, вытянуты, лицо опущено в воду. 

Оценка: 

4 балла – ребенок проскользил 4 метра и более;  

3 балла – ребенок проскользил 3 метра; 

2 балла – ребенок проскользил 2 метра;  

1 балл – ребенок проскользил 1 метр. 

 

2. Скольжение на спине 

Стоя у бортика, руки вверху соединены, присесть, прогнуться, оттолкнуться 

одной ногой от бортика или двумя ногами от дна и выполнить упражнение 

«Стрелка» на спине. Туловище прямое, руки и ноги соединены и 

выпрямлены, лицо на поверхности воды. 

Оценка: 

4 балла – ребенок проскользил 4 метра и более;  

3 балла – ребенок проскользил 3 метра; 

2 балла – ребенок проскользил 2 метра;  

1 балл – ребенок проскользил 1 метр. 

 

3. Плавание с пенопластовой доской при помощи движений ног способом 

кроль на груди Инвентарь: пенопластовые доски. 

Положение тела горизонтальное, руки вытянуты вперёд, плечи опущены в 

воду, подбородок лежит на поверхности воды. Плыть, ритмично работая 

прямыми ногами, носки оттянуты, повёрнуты вовнутрь, дыхание 

произвольное. 

Оценка: 

4 балла – ребенок проплыл 6 метров;  
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3 балла – ребенок проплыл 5 метров;  

2 балла – ребенок проплыл 4 метра; 

1 балл – ребенок проплыл менее 3 метров. 

 

4. Плавание произвольным способом 

Проплыть 6 метров любым способом при помощи движений ног, рук. 

Дыхание произвольное. 

Оценка: 

4 балла – ребенок проплыл 6 метров; 3 балла – ребенок проплыл 5 метров; 2 

балла – ребенок проплыл 4 метра; 

1 балл – ребенок проплыл менее 3 метров. 

 

 

 

 

 

Тесты по обучению для детей 6-7 лет  

Тестовые задания 

1. Упражнение «Торпеда» на груди или на спине. 

2. Плавание кролем на груди в полной координации. 3. Плавание кролем на 

спине в полной координации. 4. Плавание произвольным способом. 

 

Методика проведения диагностики 

1. Упражнение «Торпеда» на груди или на спине. 

Оттолкнувшись ногами от дна бассейна, лечь на воду, опустив лицо в воду, 

руки вытянуть вперёд. Плыть при помощи движений ног способом кроль на 

груди на задержке дыхания (можно выполнить один вдох) или на спине, руки 

вытянуты за головой. 

Оценка: 

4 балла – ребенок проплыл 6 метров;  

3 балла – ребенок проплыл 5 метров;  

2 балла – ребенок проплыл 4 метра; 

1 балл – ребенок проплыл менее 4 метров. 

 

2. Плавание кролем на груди в полной координации. 

Проплыть 12 метров (2 бассейна) кролем на груди в полной координации, 

вдох можно выполнять через 3,5 гребков руками. 

Оценка: 

4 балла – ребенок проплыл 12 метров; 3 балла – ребенок проплыл 9 метров; 2 

балла – ребенок проплыл 6 метра; 

1 балл – ребенок проплыл менее 6 метров. 

 

3. Плавание кролем на спине в полной координации. 

Проплыть 12 метров (2 бассейна) кролем на спине в полной координации. 

Дыхание произвольное. 

Оценка: 

4 балла – ребенок проплыл 12 метров; 
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1. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

Обязательная часть Программы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

18.2 1-2 года/группа раннего возраста  

18.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
18.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

18.5 4-5 лет / средняя группа 

 
18.6 5-6 лет/ старшая группа  

18.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
18.8 решение совокупных задач воспитания   

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

19.2 1-2 года/группа раннего возраста  

19.3 2-3 года/ 1 младшая группа 

 
19.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

19.5 4-5 лет / средняя группа 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
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19.6 5-6 лет/ старшая группа  

19.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 

19.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Речевое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

20.2 1-2 года/группа раннего возраста  

20.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
20.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

20.5 4-5 лет / средняя группа 

 
20.6 5-6 лет/ старшая группа  

20.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
20.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

21.2 1-2 года/группа раннего возраста  

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
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21.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
21.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

21.5 4-5 лет / средняя группа 

 
21.6 5-6 лет/ старшая группа  

21.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
21.8 решение совокупных задач воспитания  

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

ФОП 

ДО, пп/  

Возраст/группа QR -код 

22.2 1-2 года/группа раннего возраста  

22.3 

 

2-3 года/ 1 младшая группа 

 
22.4 3-4 года/ 2 младшая группа  

22.5 4-5 лет / средняя группа 

 
22.6 5-6 лет/ старшая группа  

22.7 6-7 лет / подготовительная группа 

 
22.8 решение совокупных задач воспитания  

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Программа представлена разделами «Плавание» и «Здоровье».  

Раздел «Плавание» построен на трех составляющих: начальное обучение плаванию, 

ориентирование в воде, обучение спортивным способам плавания.  

Раздел «Здоровье» включает правила безопасного поведения на воде, упражнения и 

игры, ориентированные на оздоровление и профилактику заболеваний, правила ухода 

за собой, своим телом. 

 

Этапы 

обучения 

 

                                    Задачи 

Раздел «Плавание» Раздел «Здоровье» 

1 год 

обучения 

(3-4 года) 

1.Адаптировать детей к водному 

пространству:  

-познакомить с доступными их 

пониманию свойствами воды 

(мокрая, прохладная, ласковая и 

пр.); 

-учить не бояться входить в воду и 

выходить из воды, свободно 

передвигаться в водном 

пространстве; 

-учить задерживать дыхание (на 

вдохе), выполнять погружение и 

лежание на поверхности воды. 

Приобщать малышей к плаванию: 

— учить скользить с 

надувным кругом и 

без него; 

 — научить выдоху в 

воду; 

— формировать попеременное 

движение ног (способом кроль); 

 — учить плавать облегченным 

способом. 

 

 

1.Способствовать повышению 

сопротивляемости организма к 

неблагоприятным факторам внешней 

среды. 

2.Укреплять мышцы тела, нижних 

конечностей. 

3.Формировать «дыхательное 

удовольствие».  

4.Формировать гигиенические 

навыки:  

— самостоятельно раздеваться в 

определенной последовательности; 

— мыться под душем, 

пользуясь мылом и 

губкой; 

 — насухо вытираться при 

помощи взрослого; 

— одеваться в 

определенной 

последовательности. 5. 

Учить правилам 

поведения на воде: 

— осторожно ходить по обходным 

дорожкам; 

— спускаться в воду друг за другом с 

поддержкой инструктора и 

самостоятельно; 
 

2 год 

обучения 

(4-5 года) 

1. Продолжать учить детей 

погружаться в воду и 

ориентироваться в ней. 

2. Формировать навык 

горизонтального положения тела 

в воде. 

1. Продолжать работу по 

совершенствованию механизма 

терморегуляции. 

2. Способствовать повышению 

функциональных возможностей 

сердечно-сосудистой и дыхательной 
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 3. Продолжать учить плавать 

облегченными способами. 

4. Учить плавать при помощи 

попеременных движений прямыми 

ногами способом кроль на груди, 

спине. 
 

систем. 

3. Укреплять мышечный корсет ребенка. 

4. Активизировать работу 

вестибулярного аппарата. 

 5. Формировать 

гигиенические навыки: 

- раздеваться и одеваться в 

определенной последовательности;  

- аккуратно складывать и вешать 

одежду; 

-самостоятельно 

пользоваться 

полотенцем; — 

последовательно 

вытирать части тела. 
 

3 год 

обучения 

(5-6 года) 

1. Продолжать учить скользить на 

груди, спине с различным 

положением рук.  

2. Учить согласовывать движения 

ног с дыханием. 

3. Изучать движения рук 

способами кроль на груди, спине, 

брасс, дельфин. 

4. Учить плавать кролем на груди, 

спине в полной координации.  

5. Изучать движения ног 

способом дельфин. 
 

 
 

1. Способствовать закаливанию 

организма. 

2. Повышать общую и силовую 

выносливость мышц. 

3. Увеличивать резервные 

возможности дыхания, жизненной ем-

кости легких. 

4. Активизировать обменные 

процессы и работу центральной 

нервной системы. 

5. Формировать гигиенические навыки: 

— научить быстро, аккуратно 

раздеваться, одеваться; 

— самостоятельно мыться под душем с 

мылом и губкой; 

— тщательно вытирать все тело в 

определенной последовательности; 

— осторожно сушить волосы под 

феном. 
 

4 год 

обучения 

(6-7 года) 

1. Продолжать совершенствовать 

движения ног в плавании способом 

кроль на груди, спине. 

2. Изучать движения ног способом 

брасс. 

3. Обучать плаванию способами 

брасс, дельфин в полной 

координации. 

4. Закреплять и совершенствовать 

навык плавания при помощи 

движений рук с дыханием всеми 

способами. 

5. Закреплять и совершенствовать 

навык плавания кролем на груди, 

спине, комбинированными 

способами в полной координации. 

1. Способствовать укреплению 

здоровья ребенка, его гармоничному 

психофизическому развитию. 

2. Совершенствовать опорно-

двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку. 

3. Повышать работоспособность 

организма. 

4. Обучать приемам 

самопомощи и помощи 

тонущему.  

5. Приобщать к здоровому образу 

жизни. 

6. Формировать гигиенические навыки:  

 — быстро раздеваться и одеваться; 

— правильно мыться под душем, 
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6. Учить плавать под водой. 

7. Поддерживать желание нырять, 

обучать правильной технике 

ныряния. 

8. Учить расслабляться на воде, 

обучать способам отдыха. 

9.  Поддерживать выбор ребенком 

способа плавания, уважать его 

индивидуальные предпочтения. 

 

оказывая помощь друг другу, 

пользуясь индивидуальными губками; 

— насухо вытираться; 

— сушить волосы под феном; 

— следить за чистотой 

принадлежностей 

 для бассейна. 
 
 

 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов 

  

Обязательная часть 

 При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные 

образовательные технологии, электронное обучение, исключая образовательные 

технологии, которые могут нанести вред здоровью детей. Применение электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий, а также работа с 

электронными средствами обучения осуществляется в соответствии с требованиями 

СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21.  

 В ДОО существуют различные формы реализации Программы, 

раскрытые в п. 2.3 Программы.  

Согласно ФГОС ДО педагогии учреждения используют различные формы реализации 

Федеральной программы в соответствии с видом детской деятельности и возрастными 

особенностями детей. 

Формы работы 
1 год - 3 года 3 года - 8 лет 

❖ предметная деятельность (орудийно- 

предметные действия - ест ложкой, пьет из 
кружки и другое); 

❖ экспериментирование с материалами и 

веществами (песок, вода, тесто и другие); 

❖ ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого;  

❖ двигательная деятельность (основные 

движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

❖ игровая деятельность (отобразительная и 

сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

❖ речевая (понимание речи взрослого, 

❖ игровая  деятельность(сюжетно-

ролевая, театрализованная, режиссерская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

❖ общение со  взрослым  (ситуативно-

деловое, внеситуативно-

познавательное, внеситуативно-личностное) 

и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); ❖ речевая     

деятельность(слушание речи взрослого исверстников, активная диалогическая и монологическая речь); 

❖ познавательно-исследовательская 

деятельность и экспериментирование; 

изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование из 

разных материалов по образцу, условию и 

замыслу ребенка; 

❖ двигательная деятельность 
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(основные виды движений, 

общеразвивающие и спортивные 

упражнения, подвижные и элементы 

спортивных игр и другие); 

❖элементарная трудовая деятельность 

(самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной 

труд); 

❖музыкальная деятельность (слушание 

и понимание музыкальных 

произведений, пение, музыкально-

ритмические движения, игра на детских 

музыкальных инструментах). 

 

 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) 

дополнены методами, в основу которых положен характер познавательной 

деятельности детей, согласно п. 23.6.1. ФОП ДО: 

 
в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Информационно-рецептивный метод,  

Репродуктивный метод,  

Исследовательский метод 

Проблемное изложение,  

Эвристический метод,  

Исследовательский метод 

 

                                     метод                        содержание 

❖ Организации опыта поведения и 

деятельности 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения, упражнение, 

воспитывающие ситуации, 

❖ Осознания детьми опыта поведения и 

деятельности 

Рассказ на моральные темы, разъяснение норм и    

правил поведения,       чтение       художественной        

литературы, этические беседы, обсуждение  

поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример 

❖ Мотивации опыта поведения и деятельности Поощрение, методы развития эмоций,

 игры, соревнования, проектные методы 

              Методы, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей: 

❖ Информационно- рецептивный метод Предъявляется информация,  организуются 

действия ребенка с объектом изучения 

(распознающее наблюдение, рассматривание 

картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр     компьютерных     презентаций, 

рассказы педагога или детей, чтение 

❖ Репродуктивный метод Предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов 

деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, 

беседа, составление рассказов с опорой на 
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предметную или предметно-схематическую 

модель); 

❖ Метод проблемного изложения Представляет собой постановку проблемы и 

раскрытие пути ее решения в процессе 

организации опытов, наблюдений 

❖ Эвристический метод 

❖ (Частично-поисковый) 

Проблемная задача делится на части - 

проблемы, в  решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в 

новых условиях); 

❖ Исследовательский метод 

 

Составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и 

опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование) 

 

 Используемые средства при реализации Программы 

ДОУ самостоятельно определяет средства воспитания и обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Федеральной программы. 

 
Реальные  Виртуальные 

Демонстрационные игрушки,  

карточки. 

Раздаточные материалы. 

Природный материал и др. 

Презентации, ЭОР, модели объектов, видео, 

аудио, анимация и др. 

                   

Средства реализации Программы 

1 года - 8 лет 

Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей 

❖ Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое 

❖ Предметные Образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

 

                                                  Средства реализации Программы 

                   Средства используемые для развития следующих видов деятельности детей 

❖ Двигательные Оборудование для ходьбы, бега, ползания, 

лазанья, прыгания, занятий с мячом и другое 

❖ Предметные Образные и дидактические игрушки, 

реальные предметы и другое 

❖ Игровые игры, игрушки, игровое оборудование и другое 

❖ Коммуникативные Дидактический материал, предметы, игрушки, 

видеофильмы и другое 

❖ Познавательно-исследовательские и 

экспериментирование 
Натуральные предметы и оборудование для 

исследования и образно-символический 

материал, в том числе макеты, плакаты, 

модели, схемы и другое 

❖ Чтения художественной литературы  
 

Книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал 



30 
 

 

❖ Трудовые Оборудование и инвентарь для всех видов 

труда 

❖ Продуктивные Оборудование и материалы для лепки, 

аппликации, рисования и конструирования 

❖ Музыкальные 
 

Детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и другое 

  

 

 

Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 

 
в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

«Говорящая» среда 

Здоровьесберегающие технологии,  

Игровые технологии,  

Технологии эффективной социализации, 

Технология «Ситуация» 

«Говорящая» среда  

ТРИЗ 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Обучение плаванию проходит в оборудованном крытом малоразмерном 

бассейне МАДОУ детский сад №31 г. Ельца  «Сказка». 

 Занятия в бассейне проводятся с детьми данного детского сада. Обучение 

плаванию проходит по установленному расписанию.  

Группы делятся на подгруппы в зависимости от возраста детей и от 

конкретных условий. Структура занятий традиционная и состоит из вводной, основной, 

заключительной частей.  

Занятия по плаванию должны проходить не ранее, чем через 40 мин после еды. 

Методы обучения.   

•Словесные: объяснения, в форме образных выражений и сравнений, беседы, 

команды, распоряжения и указания.   

•Наглядные: показ изучаемого движения в целостном виде, с разделением на 

части; анализ его с помощью наглядных пособий, жестов.   

•Практические: предусматривают многократное повторение движений сначала 

по элементам, а затем полностью; обучение в облегченных или усложненных 

условиях, изучение движений в игровой и соревновательной деятельности, 

выполнение контрастных движений.  

Навыки плавания у детей формируются, закрепляются и совершенствуются при 

использовании различных средств обучения плаванию.  

1.Общеразвивающие и специальные упражнения «суша»: 

- комплекс подводящих упражнений;  

- элементы «сухого плавания».  
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2. Подготовительные упражнения на воде, упражнения, знакомящие детей с 

водой и ее свойствами:  

- передвижение по бассейну и простейшие действия в воде; - погружение в воду, в 

том числе с головой;  

- упражнение на дыхание;  

- открывание глаз в воде;  

- всплывание и лежание на поверхности воды;  

- скольжение по поверхности воды. 

 3. Упражнения для разучивания техники плавания «с опорой и без»:  

- движение рук и ног; 

 - дыхание;  

- согласование движений рук, ног, дыхания;  

- плавание в координации движений.  

4. Простейшие спады и прыжки в воду:  

- спады; 

- прыжки ногами вперед.  

5. Игры и игровые упражнения способствующие:  

- развитию умения передвигаться в воде;  

- овладению навыком погружения и открывания глаз; 

 - овладению выдохам в воду;  

- развитию умения всплывать;  

- овладению лежанием;  

- овладению скольжением;  

- развитию умения выполнять прыжки в воду;  

- развитию физического качества.  

Последовательность освоения техники плавания: 

 - разучивание движений ног;  

- разучивание движений рук;  

- разучивание способа плавания в целом (отработка согласованных движений рук, 

ног и дыхания);  

- совершенствование плавания в полной координации.  

Каждый элемент техники изучается в следующем порядке:   

•ознакомление с движением на суше; 

•  изучение движений с неподвижной опорой; 

•  изучение движений с подвижной опорой; 

•  изучение движений в воде без опоры. 

Большую роль в формировании двигательных навыков плавания играет 

использование вспомогательного материала и оборудования. Оно помогает 

разнообразить приемы и методы обучения, виды упражнений, снять психологическую 

монотонность, постоянно повторяющихся движений, рационально использовать 

обучающее пространство, повышают интерес к занятиям, позволяют использовать 

дифференцированный подход в обучении. Оборудование должно быть 

разнообразным, ярким, интересным, удобным в обращении и самое главное 

безопасным. Бассейн также должен быть оформлен таким образом, чтобы вызывать у 

ребенка положительное настроение, желание окунуться в этот загадочный и пока 
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непонятный мир воды, чтобы ему самому захотелось научиться плавать. При изучении 

упражнений и элементов техники плавания можно использовать образные выражения 

и сравнения, облегчающие понимание сущности задания.  

Например, "Гуди, как паровоз",  

"Задуй горящую свечу" (при изучении выдоха в воду);  

"Нырни как утка",  

"Вытянись в струнку",  

"Смотри, как убегает дно" (при обучении всплываниям и скольжениям);  

"Работай руками, как мельница", "Работай ногами, как лягушка" 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Обязательная часть 

Согласно п. 24.1 ФОП ДО образовательной деятельности в ДОО включает: 

• образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

• образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

• самостоятельную деятельность детей; 

• взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как 

совместная деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В 

зависимости от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог 

- равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до 

завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-

ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), 
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самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная 

познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут 

быть реализованы в группе одномоментно.  
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Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  

 
Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими подгруппами 

-Беседы с детьми по их интересам 

-Развивающее общение педагога с 

детьми 

-Практические, проблемные 

ситуации  

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения и 

дежурства 

-Индивидуальная работа с детьми 

в соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

-Продуктивная деятельность 

детей по интересам детей 

-Оздоровительные и 

закаливающие процедуры 

- Здоровьесберегающие 

мероприятия 

-Двигательная деятельность 

-Проблемно-

обучающие ситуации 

-Образовательные 

ситуации  

-Тематические события 

-Проектная 

деятельность 

-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. д. 

 

-Наблюдение за 

объектами и явлениями 

природы 

-Сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры 

-Элементарная 

трудовая деятельность 

детей на участке ДОО 

-Свободное общение 

педагога с детьми 

-Индивидуальная 

работа 

-Проведение 

спортивных 

праздников 

-Подвижные игры и 

спортивные 

упражнения 

-Экспериментирование 

с объектами неживой 

природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование  

-Чтение художественной литературы 

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов чтения 

-Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов  

-Слушание и исполнение музыкальных произведений, 

музыкально-ритмические движения, музыкальные игры 

и импровизации 

-Организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских 

-Индивидуальная работа по всем видам деятельности и 

образовательным областям 

-Работа с родителями (законными представителями) 
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 Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 

1.2.3685-21. 

 Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и 

педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог выбирает 

самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут отличаться в разных периодах 

реализации Программы.  

 Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня 

организовываются следующие культурные практики, ориентированные на проявление 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создаётся атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик 

носит преимущественно подгрупповой характер.  

 

К культурным практикам относят: 

• игровую (ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая инициатива);  

• продуктивную (созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания),  

• познавательно-исследовательскую (как субъект исследования (познавательная 

инициатива);  

• коммуникативную практики (как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива);  

• чтение художественной литературы. 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские вопросы, 

проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или предметам, 

значимые события, неожиданные явления, художественная литература и другое. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение 

содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для 

организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально- эмоционального опыта 

носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям, в 

разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут 
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быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-

вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 

произведений) и имитационно-игровыми. 

Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на 

события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 

проблем. 

Творческая деятельность, предполагает использование и применение детьми знаний и 

умений по художественному творчеству, организацию восприятия музыкальных и 

литературных произведений и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном, художественном или музыкальном материале. 

Система игр и заданий. Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

Досуги и развлечения. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 

характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности всех 

культурных практик.  

  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Длительность занятий по плаванию в разных возрастных группах в течение года 

(занятия проводятся по подгруппам) 

 
Возрастная группа Максимальная 

численность в 

подгруппе 

Длительность 

занятия (мин.) 

1 младшая группа общеразвивающей 

направленности 

5 10 

2 младшая группа общеразвивающей 

направленности 

8 15 

Средняя группа 

общеразвивающей направленности 

10 20 

 Старшая  группа 

компенсирующей направленности 

10 25 

Старшая  группа 

компенсирующей направленности 

10 25 

Подготовительная к школе группа 

общеразвивающей направленности 

10 30 
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Распределение количества занятий по плаванию в разных возрастных группах на 

учебный год. 

 
Возрастная группа Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в год 

1 младшая группа общеразвивающей 

направленности 

1 36 

2 младшая группа общеразвивающей 

направленности 

1 36 

Средняя группа 

общеразвивающей направленности 

1 36 

 Старшая  группа 

компенсирующей направленности 

1 36 

Старшая  группа 

компенсирующей направленности 

1 36 

Подготовительная к школе группа 

общеразвивающей направленности 

1   36 

          

      Наряду с подгрупповой формой работы, осуществляется индивидуализация процесса 

обучения и применение дифференцированного подхода к детям, так как в связи с их 

индивидуальными особенностями результативность в освоении навыков плавания 

может быть различной.  

      Используются различные варианты занятий по плаванию: 

      Сюжетно-игровые занятия – проводятся по единому сюжету, построенному на 

сказочной или реальной основе. Основой служит классическая структура 

физкультурного занятия, содержание двигательной деятельности согласуется с 

сюжетом. Тематика сюжетно-игровых занятий должна соответствовать возрастным 

возможностям детей, учитывать уровень их компетентности: «Путешествие к морю», «В 

зоопарке», «В гостях у лягушки» и т. д. Такие занятия чаще проводятся с детьми 

младшего дошкольного возраста.  

Главной задачей тренировочных занятий является закрепление приобретенных 

навыков плавания — оно обеспечивает возможность многократно повторить 

упражнение, потренироваться в технике его выполнения. Традиционная структура 

занятия по плаванию может быть несколько нарушена за счет сокращения ОРУ и 

увеличения времени работы над основными движениями, при обязательном 

обеспечении разумной и правильной физиологической нагрузки. 

Занятие тренировочного типа направлено на развитие двигательных и 

функциональных возможностей детей. Оно включает большое количество циклических 

движений, элементы аква-аэробики, дифференцированные двигательные задания, 

направленные на развитие силы, выносливости, быстроты, ловкости.  

Как вариант тренировочного занятия может быть использовано занятие, 

построенное на одном способе плавания. Структура его построения аналогична 

структуре тренировочного занятия, но на этом занятии дети выполняют задания по 

изучению, закреплению или совершенствованию техники плавания каким-либо 
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способом (например, брассом) при помощи движений рук, ног при задержанном 

дыхании, в согласовании с дыханием.  

При планировании занятия, построенного на одном способе плавания, важно 

продумать последовательность упражнений, чтобы чередовать нагрузку на разные 

группы мышц.  

Игровое занятие построено на основе разнообразных подвижных игр, игр-

эстафет. Такие занятия целесообразно использовать для снятия напряжения после 

занятий с повышенной интеллектуальной нагрузкой, для закрепления движений в новых 

условиях, для обеспечения положительных эмоций. Вводная часть такого занятия может 

быть недолгой, так как подготовку организма к нагрузкам продолжит игра малой или 

средней подвижности. В основную часть могут быть включены игры высокой 

подвижности, совершенствующие виды движений. Заключительная часть такого 

занятия должна обеспечить снижение нагрузки.  

Игровое занятие в бассейне проводится 1 раз в месяц.  

В ДОУ возможно проведение занятий по аквааэробике. На данных занятиях дети 

выполняют физические упражнения в воде под музыку, сочетая элементы плавания, 

гимнастики, стретчинга, силовые упражнения. Такие занятия очень нравятся детям. 

Многие педагоги на своих занятиях широко используют элементы аква-аэробики, 

которые вносят разнообразие в содержание занятий, повышают интерес к плаванию.  

Занятия по оздоровительному плаванию предназначены для детей с отклонениями 

в здоровье. Проводятся они по назначению врача 2 раза в неделю, курс — 1,5—2 

месяца. Структура занятия оздоровительным плаванием такая же, как и у 

традиционного. Сочетание физических и дыхательных упражнений составляет 3:1. 

Систематически проводятся контрольные занятия по плаванию. Это своеобразное 

занятие-зачет, направленное на оценку качества обучения плаванию дошкольников. При 

этом учитываются плавательная, физическая подготовленность детей, функциональное 

состояние организма. Обследование проводится после предварительной подготовки 

дважды в год (в начале и в конце учебного года), в течение трех занятий. Данные 

обследования заносятся в протоколы, а затем анализируются. Это позволяет 

преподавателю составить ясное представление о ходе обучения и вносить в случае 

необходимости нужные коррективы. Кроме этого, контрольные занятия повышают 

интерес ребят к плаванию, стимулируют их активность. Такие занятия можно проводить 

в виде малых олимпийских игр, чемпионата детского сада.  

 

           При проведении  образовательной деятельности осуществляется медико-

педагогический контроль над воспитанием и здоровьем каждого ребенка, с учетом его 

индивидуальных психофизиологических особенностей. 
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2.4 . Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Обязательная часть 

25.1.  Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит 

в ДОО и вторая половина дня. 

 

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе 

способов деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют активизации 

у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют 

игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку 

готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как 

можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить 

качество своего результата; 

7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если 

ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда 

изменилась обстановка или иные условия деятельности, то педагоги используют 

приемы наводящих вопросов, активизируют собственную активность и смекалку 

ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 
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8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом 

возрастных особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 

 
3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским 

вопросам,  

-ситуации, 

побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 

При проектировании 

режима дня уделять 

внимание организации 

вариативных 

активностей детей, для 

участия в 

разнообразных делах: в 

играх, в 

экспериментах, в 

рисовании, в общении, 

в творчестве. 

Освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать:  

 - намеренное насыщение проблемными 

практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Создание ситуаций, побуждающих 

детей проявлять инициативу, 

активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. 

У ребёнка всегда есть возможность 

выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности достаточно 

разнообразны и постоянно меняются 

(смена примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 

условий, которые 

развивают детскую 

самостоятельность, 

инициативу и творчество: 

- определение для детей 

все более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск 

новых, творческих 

решений возникших 

затруднений. 

 

 

 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги 

используют ряд способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют 

попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги 

сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, 

активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных 

задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной 

задачи, поощряют активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, 

связанные с решением задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а 

также обязательно акцентируют внимание детей на качестве результата, их 

достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызывают у них чувство радости и 

гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
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3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности 

становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его 

интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддерживают стремление к 

самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: 

поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. Задача 

развития данных умений ставится педагогами в разных видах деятельности. При этом 

педагоги используют средства, помогающие детям планомерно и самостоятельно 

осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные 

карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие 

ситуаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в 

ручном труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно определить 

замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются 

предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые 

игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в 

починке, зашифрованные записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и 

прочее).  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной 

частью Программы. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного 

возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 



42 
 

 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а 

также об образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как 

базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не 

только есть преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они 

обязаны заложить основы физического, нравственного и интеллектуального развития 

личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей 

(законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами 

и родителями (законными представителями) обеспечен обмен информацией об 

особенностях развития ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях 

педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги 

придерживаются этики и культурных правил общения, проявляют позитивный настрой 

на общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); этично и 

разумно используют полученную информацию как со стороны педагогов, так и со 

стороны родителей (законных представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии учитываются особенности семейного воспитания, потребности 

родителей (законных представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к 

педагогу и ДОО, проводимым мероприятиям; обеспечена возможность включения 

родителей (законных представителей) в совместное решение образовательных задач; 
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5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого 

и раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

 
Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных 

о семье, её запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка;  

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); - 

планирование работы с 

семьей с учётом результатов 

проведенного анализа;  

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы;  

- условиях пребывания ребёнка 

в группе ДОО;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

Консультирование родителей 

(законных представителей) 

по вопросам: 

- их взаимодействия с 

ребёнком,  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и 

обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и 

участия в детских 

деятельностях, 

образовательном процессе и 

т.д. 

 

 

 

 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям 

деятельности реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) 

посредством различных методов, приемов и способов взаимодействия с родителями 

(законными представителями): 
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        Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные методы, приемы 

и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости от стоящих перед 

ними задач. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.6. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у следующих категорий детей:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющие дети);  

-часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении 

ДОО; 

ЗАДАЧИ 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направление 

Информирование 

родителей 

опросы, 

социологические срезы, 

индивидуальные 

блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические 

беседы с родителями 

(законными 

представителями); дни 

(недели) открытых 

дверей, открытые 

просмотры занятий и 

других видов 

деятельности детей. 

групповые родительские собрания, 

конференции, круглые столы, семинары- 

практикумы, тренинги и ролевые игры, 

консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое;  газета 

«Карусель»,информационные проспекты, 

стенды, ширмы, папки- передвижки для 

родителей (законных представителей); сайты 

ДОО и социальные группы в сети Интернет; 

телеканал «Почемучка» медиарепортажи и 

интервью; фотографии, выставки детских 

работ, совместных работ родителей (законных 

представителей) и детей. Включают также и 

досуговую форму - совместные праздники и 

вечера, семейные спортивные и тематические 

мероприятия, тематические досуги, 

знакомство с семейными традициями. 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение родителей 

в образовательный 

процесс 
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-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов 

риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или 

крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 

 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития.  

КРР в ДОО осуществляют воспитатели групп компенсирующей направленности, 

учителя- логопеды (Магомедханова О.М., Щипанская Т.А.), педагог-психолог (Терещук 

Л.А.), 

 

 

 Задачи КРР на уровне ДО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППк. 

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и 

формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной 

группы, так и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) 

занятий. Строится дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся 

дисфункций и особенностей развития, и предусматривает индивидуализацию 

психолого-педагогического сопровождения. КРР реализуется в форме групповых и 

(или) индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Содержание КРР для 

каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППк 

ДОО. 

Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО). 

 

28.1. Диагностическая работа включает:  
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• своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

• раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

• комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей;  

• изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 

• изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

• изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

• изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка; 

• изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; изучение 

направленности детской одаренности; 

• изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

 

 

28.2. КРР включает: 

выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с его 

особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной программы и 

социализации; 

коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 
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создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного развития 

или иной направленностью одаренности; 

создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; формирование 

инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей включение детей 

иностранных граждан в российское образовательное пространство с сохранением 

культуры и идентичности, связанных со страной исхода (происхождения)методы 

воспитания в семье во взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 

28.3. Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

консультирование специалистами педагогов по  выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

28.4. Информационно-просветительская работа предусматривает: 

различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные  

стенды,  печатные  материалы,  электронные  ресурсы), направленные     на     

разъяснение     участникам     образовательных     отношений- обучающимся  (в  

доступной  для  дошкольного возраста  форме),  их  родителям законным  

представителям),  педагогам - вопросов,  связанных  с  особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 
родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально 
типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 
ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования и 

предусматривает предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений 

в развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной 

педагогики, специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся 

механизмов компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том 

числе с использованием ассистивных технологий. 
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В том случае, если ребенок (дети) с ОВЗ посещает группу общеразвивающей или 

комбинированной направленности, в группе реализуется данная Программа, а для 

ребенка (детей) с ОВЗ разрабатывается индивидуальная адаптированная 

образовательная программа (далее – АОП). 

При составлении АОП педагоги ДОО ориентируются на: 

- формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания; 

- создание оптимальных условий совместного обучения обучающихся с ОВЗ и 

здоровых обучающихся с использованием адекватных вспомогательных средств и 

педагогических приемов, организацией совместных форм работы воспитателей, 

педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской 

деятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, 

реализацию программы действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В АОП определяется оптимальное для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

АОП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных 

представителей). В ее содержание, в зависимости от психофизического развития и 

возможностей ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются 

необходимые модули коррекционных программ, комплексов методических 

рекомендаций по проведению коррекционно-развивающей и воспитательно-

образовательной работ. Структура АОП определяется ППк ДОО. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ОВЗ в группе общеразвивающей или 

комбинированной направленности реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными 

представителями) на каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками ДОО; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ОВЗ к 

включению в среду нормативно развивающихся детей; 

- критериев готовности ребенка с ОВЗ продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

- организации условий для максимального развития и эффективной адаптации ребенка 

с ОВЗ в инклюзивной группе.  

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: 

быстрая утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) 

его обострения (не менее 4- х недель), специфические особенности межличностного 
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взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребенка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся 

под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего 

дошкольного возраста характерны изменения в отношении ведущего вида 

деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает негативное влияние на развитие 

его личности и эмоциональное благополучие. В итоге у ребенка появляются 

сложности в освоении программы и социальной адаптации.( ФОП ДО, п.28.6.) 

28.6.1. Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне 

образования: 

Коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой сфер, 

познавательных процессов 

«Сказкотерапия» Целенаправленное использование сказок в 

психологической, психокоррекционной, 

психотерапевтической работе сказок в 

«Психогимнастика в детском саду» Е.А 

Алябьевой 

Курс специальных занятий (этюдов, игр, 

упражнений, направленных на развитие и 

коррекцию различных сторон психики ребенка (как 

его познавательной, так и 

эмоционально-личностной сферы). 

Игровые мини-тренинги представленные в программе «Синдром 
дефицита внимания  с  гиперактивностью» А. Л. 
Сиротюк 

Психогимнастика Этюды "Штанга", "Шалтай-болтай", "Это я! Это 

мое!", психомышечные упражнения "Фея сна"); 

пальчиковая 

гимнастика с речитативом ("Очки", "Стул", "Стол", 

"Пальчики играют". 
Игры с разными материалами С бумагой, крупами, водой и песком; 

Растяжки Упражнения на расслабление-
напряжение 
("Половинка", "Тучка и солнышко", "Медуза"); 

Функциональные упражнения "Послушать тишину", "Костер", "Колпак
 мой 
треугольный", "Черепаха"; 

Когнитивные упражнения "Чаша доброты", "Движение"; 

Глазодвигательные упражнения (гимнастика для глаз); дыхательная
 гимнастика 
("Лифт", "Ладони"); 

Релаксация "Поза покоя", "Кулачки"; аутотренинг "Волшебный 

сон" с использованием стихов, записи звуков 

природы, 
классической музыки. 

Пальчиковая гимнастика с 
речитативом 

"Очки", "Стул", "Стол", "Пальчики играют"; 

Аутотренинг "Волшебный сон" с использованием стихов, 
записи 
звуков природы, классической музыки. 

Снижение тревожности 

Приветствие «Улыбка» 
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«Клубочек» - выбор темы для рассказа (например, моя любимая игрушка…) 
«Комплементы» - сделать комплемент каждому ребенку по кругу 

«Пересядьте те, кто…» (например, любит мороженое). 
❖ «Мне понравилось как ты сегодня…» (рассказать что понравилось в поведении 

другого ребенка за сегодняшний день. 

Игра с мячом «Добрые слова» 
❖ «Волшебный стул» («Кто сегодня всех смелей, всех красивей и умней» - на стул 

садится ребенок, каждый из играющих говорит о нем что-то хорошее) 
❖ Упражнение «Не определенные фигуры» (педагог рисует на доске неопределенные 

фигуры, а ребята рассказывают на какое страшное животное она похожа). 
❖ Упражнение «Закончи предложение» (дети заканчивают фразы, например «Дети 

боятся…») 

 

      В соответствии с  28.7.:  

 Направленность  КРР  с  одаренными   обучающимися   на      дошкольном  уровне 

образования: 

определение  вида  одаренности,  интеллектуальных  и  личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс 

и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания; 

создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных  способностей и творческого потенциала как субъекта отношений 

с людьми, миром и самим собой; 

формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

организация предметно-развивающей, обогащённой образовательной среды в 

условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способностей и 

одаренности. 

 28.7.1. Включение ребёнка в программу КРР, определение 

индивидуального  маршрута  психолого-педагогического  сопровождения  

осуществляется  на  основе заключения ГШК по результатам психологической и 

педагогической диагностики. 

28.8. Направленность    КРР    с    билингвальными    обучающимися,    

детьми мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

Российской Федерации на дошкольном уровне образования:  

-развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

-формирование уверенного поведения и социальной успешности; 



51 
 

 

-коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, агрессия); 

-создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 

 

             28.8.1. Работу  по  социализации  и  языковой  адаптации  детей  иностранных  

граждан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской   

Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной 

ситуации каждого ребёнка персонально. 

28.8.2. Психолого-педагогическое   сопровождение   детей   данной   целевой 

группы может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к 

ДОО. В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

             28.9. К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в лидерстве); 

проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение произвольности 

внимания). 
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            28.9.1.Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сферы; 

 

помощь в решении поведенческих проблем; 

 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

 

                  28.9.2. Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 

представителей). 
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                      2.8. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие 

личности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, 

взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде (п. 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2020, N 31, ст. 5063)). 

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества.  

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие 

мировоззрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, 

лежащие в основе общероссийской гражданской идентичности и единого 

культурного пространства страны, укрепляющие гражданское единство, 

нашедшие свое уникальное, самобытное проявление в духовном, историческом и 

культурном развитии многонационального народа России (п. 4 Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных Указом Президента 

Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание законодательства 

Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977)). 

 Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

❖ Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания 

  Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в

 основе социального направления воспитания. 
 Ценность познание лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

 Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 
 Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

 Ценности культура и красота лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с 
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портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания   

предполагает  социальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования 

и  культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе системой 

дополнительного образования детей. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный  и организационный. 
Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 
ДОУ. 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Обязательная часть 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 Задачами воспитания в ДОО являются: 

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 
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В РПВ выделены следующие направления воспитания: 
 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка личностной 

позиции наследника традиций и культуры, защитника 

Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей 

образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «патриотизма 

наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих предков (предполагает 

приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего народа: отношение к труду, семье, 

стране и вере); «патриотизма защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает 

развитие у детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и 

процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, 

например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 

развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 
 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой сферы 

дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой общности, 

содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его культурно-

историческом и личностном аспектах. 

 
 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к семье, 

другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить 

общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком моральных 

ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, способности жить в 

соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать их в своем поведении. 

Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение 

к человеку, к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных представлений, 

формированием навыка культурного поведения. 
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и деформирует 

личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление целостной 

картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к 

миру, людям, природе, деятельности человека. 

 
 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека. 

 

 
 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к труду, 

трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. Повседневный труд 

постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

 
 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 
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Способствовать становлению у ребёнка ценностного 

отношения к красоте. 

Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и 

умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих 

внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

 

        Согласно пп. 29.2.3.1., 29.2.3.2. ФОП ДО выделяются следующие целевые 

ориентиры воспитания: 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 
Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 
 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к родному 

дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий традиционные 

ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 

искренний, способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к чужому 

горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои действия и 

поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Владеющий основами речевой 

культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать собеседника, 

способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом. Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на основе 

традиционных ценностей. 

Физическое и Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

оздоровительное основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 

и безопасного поведения и другое; стремящийся к 

сбережению и укреплению собственного здоровья 

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам 

их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

                        СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Уклад ДОО:  

Уклад, в качестве установившегося порядка жизни ДОО, определяет мировосприятие, 

гармонизацию интересов и возможностей совместной деятельности детских, взрослых 

и детско-взрослых общностей в пространстве дошкольного образования. 

Уклад ДОО - это её необходимый фундамент, основа и инструмент воспитания. 

 Уклад задает и удерживает ценности воспитания для всех участников образовательных 

отношений: руководителей ОО, воспитателей и специалистов, вспомогательного 

персонала, воспитанников, родителей (законных представителей), субъектов 

социокультурного окружения ОО. 

Цель и смысл деятельности 

ДОО, её миссия 

личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе 

базовых ценностей российского общества через: 

-формирование ценностного отношения к окружающему 

миру, другим людям, себе; 

  овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

-приобретение первичного опыта деятельности и поведения в 

соответствии с базовыми национальными ценностями, 

нормами и правилами, принятыми в обществе. 
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полноценное комфортное проживание ребенка в период 

дошкольного детства и предоставление высокого качества 

образования через создание современной интегрированной

 модели развивающего образовательного пространства. 

 

Принципы жизни и воспитания в 

ДОО 

-неукоснительное соблюдение законности и прав семьи 

ребенка; 

− соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и 

его семье, приоритета безопасности ребенка; 

− создание психологически комфортной среды для каждого 

ребенка и взрослого, без которой невозможно конструктивное 

взаимодействие детей, их семей, и педагогических 

работников; 

− системность и целенаправленность воспитания как условия 

его эффективности. 

Образ ДОО, её особенности, 

символика, внешний имидж 

Одной из главных наших задач - создание атмосферы 

психологического комфорта, эмоционального 

благополучия, свободной творческой и активной 

личности. Детский сад предоставляет детям возможность 

развиваться разносторонне, а взрослым – проявить себя 

профессионально. 

Каждый член коллектива имеет свой профессиональный 

имидж, и в то же время всех – и руководителей, и педагогов, 

и младший обслуживающий персонал – объединяет общий 

имидж: внешний вид, культура общения, интеллект, 

приветливая улыбка, привлекательность манер поведения, 

гордость за своё учреждение и воспитанников. 

Символика детского сада – Государственный 

Российский флаг, флаг города Ельца, эмблема ДОУ, 

оформление групп, приемных, лестниц, холла. 

Работа направлена на создание уюта в 

помещениях. Цветовая гамма покраски стен соответствует 

настроению радости. 

Внешний имидж - согласованность всех 

элементов деятельности ДОУ, передающая основную 

идею, вызывает благоприятный отклик, который 

увеличивает степень доверия окружения. 

Работники ДОУ, воспитанники, родители (законные 

представители) детей участвуют в различного рода 

конкурсах и мероприятиях. 

Отношение к воспитанникам, их 

родителям (законным 

представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

Стиль общения работника с воспитанниками строится на 

взаимном уважении. 

В первую очередь, работник должен быть требователен 

к себе. Требовательность работника по отношению к 

ребенку позитивна, является стержнем профессиональной 

этики и основой его саморазвития. 

Работник выбирает такие методы работы, которые 

поощряют в его подопечных развитие положительных черт и 

взаимоотношений: самостоятельность, инициативность, 

ответственность, самоконтроль, самовоспитание, желание 

сотрудничать и помогать другим. 

При оценке достижений детей, работник стремится к 
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объективности и справедливости. Работник постоянно 

заботится о культуре своей речи и общения. 

Цель взаимодействия образовательной организации 

и семьи — это установление длительных, постоянных и 

плодотворных отношений, способствующих повышению 

качества и эффективности воспитания ребенка. 
 

Ключевые правила ДОО   Воспитание – целенаправленное взаимодействие взрослых и 

детей на основе ключевых правил МАДОУ № 31 г.Ельца 

«Сказка»:  

• на личном примере формировать у детей ценностные 

ориентиры, нормы общения и поведения; 

• мотивировать детей общаться друг с другом и поощрять 

стремление к взаимодействию; 

• поощрять детскую дружбу, чтобы она принимала 

общественную направленность; 

• содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, 

учить проявлять чуткость к сверстникам; 

• насыщать жизнь детей событиями, которые сплачивают и 

объединяют;  

следовать общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям 
Традиции и ритуалы, особые 

нормы этикета в ДОО 

(достигаемые ценности 

воспитания) 

Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создают атмосферу 

радости общения, коллективного творчества, стремления к 

новым задачам и перспективам. Важными традициями ДОУ 

в аспекте социокультурной ситуации развития являются: 

          -приобщение детей к Государственной символике 

РФ; 

- знакомство с народными играми; 

- приобщение к музыке, устному

 народному творчеству, художественной 

литературе, декоративно-прикладному искусству и   

   живописи разных народов; 

- приобщение к истокам русской народной культуры; 

- знакомство с историей, традициями, 

достопримечательностями родного города и его 

окрестностей. 

          Ежедневные традиции:      Во время утреннего 

приема детей воспитатель лично встречает родителей и 

каждого ребенка. Здоровается с ними. Выражает радость по 

поводу того, что они пришли. С приходом последнего 

ребенка воспитатель приветствует всех детей. Выражает 

радость по поводу того, что все дети собрались вместе. 

Желает им весело и интересно провести время. Обсуждает 

содержание их совместной деятельности на текущий день. В 

процессе обсуждения учитывает пожелания и предложения 

детей. В конце дня все вместе кратко подводят итог 

прожитого дня, обращает внимание на детские работы, 

выполненные в процессе свободной самостоятельной 
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деятельности, побуждая детей к дальнейшему 

совершенствованию этих работ. 

Ежемесячные традиции: Стержнем годового цикла 

воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, которые 

отражаются в годовом плане работы на учебный год и 

опираются на базовые национальные ценности, 

традиции нашего региона и образовательной 

организации. 

 В образовательном учреждении сложились устойчивые 

традиции: 

1. День рождения воспитанников (развивать 

способность к сопереживанию радостных событий, вызвать 

положительные эмоции, подчеркнуть значимость каждого 

ребенка в группе) – все возрастные группы. 

2. Международный день пожилых людей (1 

октября стал хорошим поводом для организации теплого и 

сердечного праздника. В этот день мы выражаем особую 

признательность сотрудникам, вышедшим на заслуженный 

отдых) – старшие и подготовительные группы. 

3. Чистая пятница (воспитывать в детях уважение  

к  труду, вызвать радость от участия в общем труде) - старшие 

и подготовительные группы. 

4. Экскурсия в школу (готовить детей к 

вхождению в «мир школы», формировать психологическую 

готовность к школьному обучению) – подготовительные к 

школе группы. 

5. Украсим наш сад цветами (вызвать у детей 

желание помогать взрослым, привлекать к посильному труду, 

воспитывать любовь к природе, взаимодействие с 

родителями) – все возрастные группы. 

6. Встреча с интересными людьми

 (способствует формированию у детей представлений о 

ценности, уникальности и своеобразии каждого человека, 

воспитанию культуры общения, обогащению знаний о 

профессиях людей нашего города) – средние, старшие, 

подготовительные группы. 

7. Доброе утро (обеспечить постепенное 

вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее 

настроение, настроить на доброжелательное общение со 

сверстниками) – все возрастные группы. 

 

 

Особенности РППС, 

отражающие образ и ценности 

ДОО 

В группах нашего детского сада созданы 

условия для игровой, художественной, творческой, 

театрализованной, экспериментальной деятельности. 

Педагоги всех групп оригинально оформили уголки, в 

которых разместили     в соответствии с возрастом детей 

комнатные и искусственные растения, сухие аквариумы, 

декоративных птиц и млекопитающих, сезонный 

растительный материал, календари наблюдений и природы, 

макеты, коллекционный материал, модели времена года и пр. 

- В каждой группе имеется: 
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-  уголок для творческой деятельности 

дошкольников: оборудование для изобразительной 

деятельности, разнообразный бросовый и природный 

материал, опорные схемы, операционные карты. 

Простейшие чертежи, модели, трафареты, лекала, 

геометрические формы, силуэты, детские и взрослые 

работы по рисованию, аппликации и другое; 
-  многофункциональный «Уголок уединения», психологической 

разгрузки - специальное место, в котором ребёнок может побыть 

один, подумать, поиграть. 

МАДОУ детский сад №31 г. Ельца  «Сказка» оборудован 

бассейном, который расположен на 1 этаже здания. Занятия в 

бассейне проводятся с детьми данного детского сада, начиная с 

3 лет. Обучение плаванию проходит по установленному 

расписанию.  

Социокультурный контекст, 

внешняя социальная и 

культурная среда ДОО 

(учитывает этнокультурные, 

конфессиональные и 

региональные особенности) 

МАДОУ детский сад №31 г. Ельца «Сказка» был открыт в 

1971 году. 

       В целях всестороннего развития детей так же 

реализуются дополнительные общеразвивающие программы. 

Город Елец старинный город, в котором живут 

представители разных национальностей, поэтому, 

осуществляя патриотическое воспитание детей, знакомим их 

с культурными и национальными традициями г. Ельца и 

Липецкой области. 

Детский сад расположен  в типовом двухэтажном здании. 

 В 2007 году был введен в эксплуатацию бассейн.           

   В микрорайоне детского сада расположены: аптека №10, 

НОУ гимназия «Альтернатива»  г. Ельца, ГУЗ «Елецкая 

городская больница №2», филиал- библиотека №1 им. М.Е 

Салтыкова-Щедрина , ДШИ №3. В рамках расширения 

воспитательного пространства детей осуществляется 

сотрудничество с данными организациями. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

 

Региональный компонент воспитательной работы 

 Разработанная Программа предусматривает включение воспитанников в 

процессы ознакомления с региональными особенностями г. Ельца и Липецкой области. 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте 

чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям родного края, 

так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в 

образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации 

детской деятельности: 

-           слушание музыки и песен авторов г. Ельца и Липецкой области;  

                     наблюдения в природе региона; 
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                  чтение детской литературы, стихов поэтов и писателей Липецкой области;                                      

                   знакомство с народно-прикладным искусством: елецкие кружева, валенки,  

 

Семейный  уклад 

Именно в   семье происходит зарождение духовно-нравственных ценностей, в 

последующем оказывающее большое влияние на формирование личности 

ребенка. Программа ДОУ предусматривает обогащение форм работы с 

родителями  проектной  деятельностью, направленной на реализацию  задач 

Программы   воспитания средствами реализации регионального компонента. 

Цель - приобщение семьи к духовно-нравственной культуре родного края, 

посредством взаимодействия всех субъектов образовательного пространства. 

       Принципы работы: 

                          -краеведческий принцип;  

                      -обеспечение субъективной позиции всех участников     

                           педагогического                                 процесса; 

                       -принцип интегративности; 

       -гуманистическая ориентация во взаимодействии с семьей; 

                       -динамичность; 

                        -развивающий принцип; 

                        -принцип историзма. 
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Воспитывающая среда  

раскрывает ценности и смыслы, заложенные в укладе.  

             Воспитывающая среда включает совокупность различных условий, 

предполагающих возможность встречи и взаимодействия детей и взрослых в 

процессе приобщения к традиционным ценностям российского общества. 

Пространство, в рамках которого происходит процесс воспитания, называется 

воспитывающей средой. Основными характеристиками воспитывающей среды 

являются её содержательная насыщенность и структурированность. 

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в 

повседневной жизни, в игре, во время образовательной деятельности идет 

воспитательный процесс. В детском саду одним из главных инструментов 

воспитания  является воспитатель, так как именно он находится в группе 

целый день с детьми. Это требует от взрослого большого педагогического 

такта, выдержки, доброты, человечности. Педагог должен быть честным и 

правдивым, искренним и принципиальным, душевно богатым и щедрым. 

Особенно  важно: спокойная манера держаться и разговаривать; 

приветливость, умение выбирать приемы, соответствующие настроению 

ребенка – вовремя пошутить, успокоить, доверительно поговорить. 

Воспитатель для ребенка пример во всем.  

                    В манере разговаривать, одеваться и т.д. 

Главный компонент  воспитывающей среды является развивающая предметно 

пространственная среда (далее - РППС) ДОУ.
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·  

Условия для формирования 

эмоционально-ценностного 

отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим 

людям, себе 

наличие традиций, ритуалов, символов (участие в 

праздниках, тематических днях, утреннем и вечернем круге, 

активное и заинтересованное участие детей в реализации 

совместных проектов и общегрупповых событий, наличие в 

группе традиций, совместных правил), вовлекающих 

воспитанников в эмоциональное переживание, развивающие 

активность, инициативу, творчество, самостоятельность 

Условия для обретения ребёнком 

первичного опыта деятельности и 

поступка в соответствии с 

традиционными ценностями 

российского общества 

групповые центры «Патриотическое воспитание», 

Условия для становления 

самостоятельности, 

инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-

взрослых и детско-детских 

общностях, включая 

разновозрастное детское 

сообщество 

групповые центры для обеспечения вариативности 

игровых действий детей, свободного доступа детей к 

материалам и пособиям, организации совместной и 

самостоятельной работы, сюжетно-ролевые игры, 

коллективно-творческие дела (КТД), проекты 

 

Общности ДОО  характеризуется системой связей и отношений между людьми, основанной на 

разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих цели совместной 

деятельности. 

В ДОО выделяются следующие общности: 

− Педагог - дети,  

− Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

− Педагог - родители (законные представители). 

− Дети-дети 

− Педагог-педагог 

− Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

 

Ценности и цели:  

 
профессионального 

сообщества 

профессионально- 

родительского сообщества 

детско-взрослого 

сообщества 

Ценность детства и каждого 

ребенка как личности. 

Цели: создание условий для 

раскрытия личностного 

потенциала ребенка. 

Ценность принятия и уважения. 

Цель: вовлечение родителей в 

процесс воспитания ребенка. 

Ценности доверия, 

дружбы, ответственности 

и заботы. 

Цель: равноправие и 

партнерство взрослого и 

ребенка. 

 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания детей: 

 

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками 

ДОО. Сами участники общности разделяют те ценности, которые заложены в основу 
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Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 

профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными детьми 

внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 

внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 

общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность и пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и всех 

взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, 

цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

 

Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно 

выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его 

оптимального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. 

Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопереживание, 

взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 

которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 

каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости 

от решаемых воспитательных задач. 
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Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия детей: 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, 

так и с младшими детьми на прогулке, во время общих мероприятий и праздников, на 

выездах за территорию детского сада, на экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта 

послушания, опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и 

традициям. Кроме этого, для старших детей отношения с младшими – это возможность 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для воспитания 

заботы и ответственности. 

Задачи воспитания ДОО 

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 

Программы. 

Работа с родителями (законными представителями) 

 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 

воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы. 

 На общесадовском уровне: 

    -Совет родителей, участвующий в управлении образовательной организацией и 

решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

-день открытых дверей, во время которых родители могут посещать образовательную 

деятельность и занятия дополнительного образования для получения представления о 

ходе воспитательно-образовательного процесса; 

-консультирование, где родители получают ценные рекомендации и советы от 

воспитателей, педагога- психолога и других специалистов. 

-общие родительские собрания, на которых координируются действия родительской 

общественности и педагогического коллектива по вопросам обучения, воспитания, 

-оздоровления и развития детей. 

На уровне группы: 

-групповые родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения наиболее 

острых проблем обучения и воспитания дошкольников; 

-семейный клуб, предоставляющий родителям, педагогам и детям площадку для 

совместного проведения досуга и общения, 

-родительская гостиная, на которых обсуждаются вопросы возрастных особенностей 

детей, формы и способы доверительного взаимодействия родителей с детьми, 

обмениваются собственным творческим опытом и находками в деле воспитания детей; 

проводятся мастер- классы, семинары, круглые столы с приглашением специалистов.
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На индивидуальном уровне: 

-работа специалистов по запросу родителей для решения вопросов возрастного 

кризиса, острых конфликтных ситуаций; 

-помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общедетсадовских и 

групповых мероприятий воспитательной направленности; 

-индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 

педагогов и родителей. 

 

События ДОО 

  Событие в МАДОУ детский сад № 31  г. Ельца  «Сказка» предполагает 

взаимодействие ребенка и взрослого, в котором активность взрослого приводит к 

приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней 

встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и прочее. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл 

методической работы на основе традиционных ценностей российского 

общества. Это поможет каждому педагогу спроектировать работу с 

группой в целом, с подгруппами детей, с каждым ребенком. 

 Проекты воспитательной направленности 

      Для успешного достижения цели воспитания  МАДОУ детский сад № 31 г. 

Ельца  «Сказка» реализует проекты воспитательной направленности.  Эти 

проекты разрабатываются  с учетом возрастных особенностей детей, их интересов 

и потребностей и включают в себя два вида проектов — «Проект месяца» и 

«Проект года». При этом проект понимается как комплекс целенаправленно 

организованных мероприятий (воспитательных ситуаций), позволяющих 

эффективно решать задачи приобщения детей к ценностям российского общества. 

Проекты воспитательной направленности разрабатываются по различным темам, 

таким как здоровье, экология, культура, традиции и национальные особенности. 

Они могут включать в себя такие виды деятельности, как экскурсии, 

театрализованные представления, мастер-классы, спортивные мероприятия и 

другие. 

Цели таких проектов могут быть разными, например, развитие социальных 

навыков, формирование навыков самостоятельности, развитие физических 

способностей, развитие творческого мышления и т.д. Проекты воспитательной 

направленности могут помочь детям лучше понимать мир вокруг них, развивать 

свои способности и умения, а также формировать ценностные ориентиры. 



70 
 

 

Проект года (долгосрочный) предполагает регулярную совместную работу 

педагога и детей над определенной практической проблемой (темой), что 

помогает педагогу в течение года раскрывать ценности через личные 

переживания и опыт каждого ребенка, что является системообразующей и 

структурообразующей идеей воспитательной работы в ДОУ и семье. 

Проекты месяца разнообразны по тематике, содержанию, организационным 

формам, при этом каждый проект месяца ориентирован на одну из ценностей 

(ценность познания, ценность природы родного края и др.). 

Презентации проектов воспитательной направленности проводятся в утреннее и 

вечернее время, гибко включаются педагогом в различные образовательные 

ситуации, в игровую и театрализованную деятельность детей. 

Праздники 

Праздники для дошкольников  организуются как эмоционально значимое 

событие, которое ассоциируется с радостью и весельем, это коллективное 

действие, объединяющее сообщество детей, родителей и педагогов.  

Праздник – это возможность для родителей получить представление о том, какие 

у ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми. Праздник в 

детском саду позволяет родителям сравнить навыки своего ребенка с умениями 

сверстников, и, возможно, выделить какие-то проблемные моменты, над 

которыми стоит поработать дома. Детский праздник - эффективный инструмент  

развития и воспитания детей. Для  успешности мероприятия педагоги выбирают 

формат в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста 

детей и пр. В МАДОУ детский сад  № 31 г. Ельца «Сказка» организуются 

разнообразные форматы праздников,  или мероприятий, связанных со 

знаменательными событиями: концерт, образовательное событие, выставка, квест, 

проект, фестиваль, соревнования, ярмарка, спектакль, викторина, чаепитие и 

многие другие.
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Непременным элементом праздника  является непосредственное участие 

родителей: педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить 

детско-родительские выступления, родители участвуют в заданиях на 

импровизацию и т.д. 

При подготовке праздников в детском саду педагоги поддерживают детскую 

инициативу -создание и конструирование праздника самими детьми. Дети сами с 

помощью воспитателя планируют и придумывают праздник — что там будет, во 

что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если 

нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т. д. При этом 

взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не берѐт на себя 

руководящую роль — даѐт возможность детям проявить инициативу и помочь 

им реализовать задуманное. 

При этом такие праздники как Новый год и общегосударственные праздники 

организуются в основном взрослыми. 

Общие дела 

Общие дела – это главные традиционные общие дела ДОУ, в которых принимает 

участие большая часть воспитанников и педагогов, которые обязательно 

планируются, готовятся, проводятся и анализируются. Это комплекс 

коллективных творческих дел, интересных и значимых для дошкольников, 

объединяющих их вместе с родителями и педагогами в единый коллектив. 

Общие дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и 

взрослых, способствуют поощрению социальной активности детей, 

развитию позитивных межличностных отношений между педагогами и 

воспитанниками, формированию чувства доверия и уважения друг к 

другу. Для этого используются следующие формы работы:  

На уровне социума: 

• социальные проекты – участие в мероприятиях, реализуемых на 

федеральном, региональном и муниципальном уровне; организуемых 

общественными организациями мероприятиях благотворительной, 

экологической, патриотической, трудовой направленности, 

ориентированные на преобразование окружающего детский сад социума. 

• праздники, фестивали, представления, спортивные состязания которые 

открывают возможности для творческой самореализации дошкольников и 

включают их совместно с педагогами и родителями в общественную жизнь 

города, страны. 
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• участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным 

и международным событиям совместно с семьями воспитанников 

На общесадовском уровне: 

• -праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, 

музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для 

детей, родителей и педагогов знаменательными датами и в которых 

участвуют все группы ДОУ; 

• социальные и экологические акции («Открытка для ветерана», «Чистый 

дворик», «Собери макулатуру-спаси дерево!», «Авоська» и др.); В акциях 

принимают участие сотрудники, родители и воспитанники дошкольного 

учреждения. В ходе акций дошкольники получают природоведческие 

знания, социокультурные и экологические навыки, активную жизненную 

позицию; 

• тематические дни, каждодневные праздники – мероприятия для 

дошкольников с элементами театрализации, доброго юмора, импровизаций 

на темы профессиональных праздников взрослых, знаменательных дат 

детских писателей, дни народного, экологического календаря, смешные, 

выдуманные праздники и традиции. Они создают в детском саду атмосферу 

творчества и неформального общения, способствуют сплочению детского, 

педагогического и родительского сообщества детского сада («День 
Здоровья», «День открытых дверей», «Неделя безопасности» и др.) 

• музыкально-театрализованные представления. Представления 
проводятся в виде концертов, театральных постановок, развлечений, 
музыкальной или театральной гостиной; 

• спортивные и оздоровительные мероприятия. В рамках многих 

традиционных событий предусматриваются различные виды 

двигательной деятельности (физкультурные досуги, соревнования, 

эстафеты), которые развивают у детей потребность в здоровом образе 

жизни и воспитывают любовь к спорту. 
• торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом 

воспитанников в следующую  возрастную группу, символизирующие 
приобретение ими новых социальных статусов в дошкольном 
учреждении; 
 

Режимные моменты, ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка), 

свободная игра и свободная деятельность детей. 

 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная 
возможность для их обучения и воспитания. В ходе режимных моментов у детей 
не только развиваются соответствующие навыки самообслуживания, но и 
расширяются   представления об окружающем мире и развиваются социально-
коммуникативные навыки. Режимные моменты занимают значительную
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часть времени 

пребывания детей в детском саду и структурируют время ребенка, разбивая 

его на знакомые ему отрезки. 

В детском саду используются воспитательные возможности режимных 

моментов, а также ритмов жизни (утренний и вечерний круг, прогулка), 

свободной игры и свободной деятельности детей. 

• утренний прием детей. Воспитатели встречают детей приветливо, 

доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком. Общаются 

с родителями, обмениваются необходимой информацией (сообщают о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). Дают детям 

эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. Развивают 

навыки вежливого общения. 

• утренняя гимнастика. Утренняя зарядка в детском саду это не столько 

занятие физкультурой, сколько оргмомент в начале дня, нацеленный на 
создание положительного эмоционального настроя и сплочение 

детского коллектива: развитие добрых взаимоотношений между детьми, 

умения взаимодействовать. 

• дежурство. Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2-3 

ребенка. правило, по которому определяются дежурные, нужно выработать 

вместе с детьми и оно должно быть понятно всем детям. 

дежурство — это почетно, это важно, это интересно, это ответственно. 

именно такое отношение к общественно-полезным занятиям надо 

воспитывать у детей. Формировать у дежурных ответственное отношение 

к порученному делу, стремление сделать его хорошо. способствовать тому, 

чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились быть им 

благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

• подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, ужин). 

Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания: 

умение самостоятельно и правильно мыть руки. Формировать навыки 

здорового образа жизни: понимание того, почему необходимо мыть руки 

перед едой. Выработать у детей привычки мыть руки перед едой без 

напоминаний (развитие самостоятельности и саморегуляции). 
• прием пищи (завтрак, обед, полдник, ужин) Создавать все условия для 

того, чтобы  дети поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом. Поощрять 
детей есть самостоятельно     в соответствии со своими возрастными 
возможностями. Воспитывать культуру поведения за столом, 
формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами. Обращать 
внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 
формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умение быть благодарным. 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования 

детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных 

способностей, саморегуляции детей. Утренний круг проводится в форме 

развивающего общения (развивающего диалога). 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 
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впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах 

группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т. д. 

Планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.).Информирование: 

сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для 

них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).Проблемная 

ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, 

позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие 

и т. д.). Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего 

диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться 

задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 

однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить 

детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. Навыки общения: учить детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и пр.). Равноправие и инициатива: 

поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные возможности 

для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и 

т. д.).  

Свободная игра и свободная деятельность детей.  

Время в режиме дня, обозначенное как «свободная игра и свободная 

деятельность детей», предназначено для разнообразных детских деятельностей 

без участия взрослого. После завтрака, занятий, прогулки и во второй 

половине дня для детей организуются свободные игры и самостоятельная 

деятельность в центрах активности. Педагоги дают каждому ребенку 

возможность найти себе занятие по своим интересам, поддерживают развитие 

свободной игровой  деятельности. При этом роль педагога в игре может быть 

разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой 

деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в 

роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

     С целью развития игровой деятельности педагоги создают в течение дня 

условия для свободной игры детей; 
− определяют игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 
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помощь; 
− наблюдают за играющими детьми, чтобы понимать, какие именно 

события дня отражаются в игре; 
− отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра 

развита слабо; 
− косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер 
(например, предлагают новые идеи или способы реализации детских идей). 
− знают детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, 

понимать их значимость. 

Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими видами 

деятельности. Спонтанная игра является не столько средством для 

организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

Для самостоятельной деятельности детей в МАДОУ созданы центры 

активности, чтобы каждый ребенок мой найти себе занятие по интересам. 

Центры активности наполнены разнообразными интересными для детей 

материалами, доступными и знакомыми детям (дети знали, как с ними 

обращаться), материалы периодически обновляются в соответствии с 

Образовательной программой ДО МАДОУ детский сад № 31 г.Ельца «Сказка» 

и интересами детей. Педагог поддерживает детскую самостоятельность и 

инициативу и, при необходимости, помогает детям реализовать свои замыслы 

(недирективное содействие). 

С целью развития свободной деятельности детей педагоги МАДОУ: 

− наблюдают за детьми, при необходимости, помогают 
(объясняют, как пользоваться новыми материалами, подсказать новый 

способ действия и пр.); 

− помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в 
совместных занятиях и играх в центрах активности; 

− следят, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие; 

− наблюдают за поведением ребенка в самостоятельной 
деятельности, за его отношениями со сверстниками, с педагогами и 

другими взрослыми; 

− корректируют при необходимости поведение ребенка через частные 
беседы с ним, через включение его в совместную деятельность с другими 
детьми. 

В свободной игре и самостоятельной свободной деятельности детей 

происходит развитие инициативы и самостоятельности, формируется 

умение найти себе занятие и партнеров по совместной деятельности, 

умение договариваться, способности к сотрудничеству и совместным 

действиям. 

Прогулка. Максимально использовать воспитательные возможности прогулки, 

а для этого тщательно продумывать содержание прогулки, насыщать ее 

интересными видами деятельности, обеспечивать условия для самостоятельных 

подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное оборудование и 

пр.),трудовой деятельности. Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — 

учить их различным играм, в которые можно играть на улице.
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Способствовать сплочению детского сообщества, развитие 

доброжелательности, умения взаимодействовать со сверстниками. При 

возможности, организовывать разновозрастное общение. 
• подготовка ко сну, дневной сон. Укладываясь спать, ребенок учится в 

определенной   последовательности раздеваться и аккуратно складывать 
свои вещи. Чтение перед сном помогает уложить детей в постель, 
успокаивает, помогает детям уснуть. Ежедневное чтение очень важно 
для воспитания 

детей, особенно в век интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на 

следующий день более охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше 

приключилось с героями книги. Иногда вместо чтения можно ставить 

хорошую  аудиозапись, начитанную профессиональными актерами. Чтение 

перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в течение дня и в 

процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с 

художественной литературой. 

• постепенный подъем, профилактические физкультурно-

оздоровительные процедуры. Правильно организованный подъем детей после 

дневного сна не только создает положительный эмоциональный фон, но и 

дает большой оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, 

«потягушечки» в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные 

ванны и элементы водного закаливания, дыхательной гимнастики, 

самомассажа — все это будет способствовать оздоровлению и комфортному 

переходу детей от сна к активной деятельности. Формирование у детей 

ценностного отношения к собственному здоровью (как хорошо закаляться, 

быть здоровым и не болеть). Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и 

закалка.  

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям 

научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. 

Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению слушать и 

понимать друг друга. 

В теплое время года вечерний круг можно проводить на улице. 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к 

другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение 

дня таковые возникали, 

подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Образовательной программы ДО МАДОУ детского сада № 29 г. Ельца. 
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Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение 

и пр.). 

• Уход детей домой. Попрощаться с каждым ребенком ласково и 

доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась уверенность в том, 

в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. Пообщаться с 

родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению 

родителей в воспитательный процесс, формированию у них ощущения 

причастности к делам группы и детского сада. Обеспечение 

единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

К основным видам организации совместной деятельности в 

образовательных ситуациях в ДОО относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или 

авторских, детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому 

подобное), посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и 

другие); демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 
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                                                Патриотическое направление воспитание 

Мероприятия группы Мероприятия учреждения Мероприятия социума 

• Беседы 

• Фотоколлаж «Герои из

семейных альбомов» 

• Экскурсии 

• Тематический день «День 

Российского флага» 
«День народного единства» 

• Проекты 

• Тематические недели: «Мой город, 

мой край», «Моя страна» 

• Рассматривание альбомов, 

слайдовых презентаций 

• Просматривание мультфильмов 

• Конкурс чтецов «Строки 

опаленные войной» 

• Праздники и развлечения: 

«Масленица», «9 Мая!», 

«День защитника Отечества» 

• Парад, посвященный дню 

Победы 

• Флэш-моб «Салют, Победа!», 

«Я люблю свой детский сад!», 

• Выставка рисунков 

• Тематический день: «День 

города», «День области» 

• Проекты по нравственно- 

патриотическому воспитанию 

• Поздравление ветеранов войны и 

труда 

• Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и др. 

уровней 

• Экскурсии 

• Конкурс рисунков «Юные огне 

борцы», «Профессия полицейский» и 

др. 

• Конкурс проектов («Детям о войне» 

и др.) 

• и др. 

• Поздравление ветеранов (ч/з 

генеалогический центр) 

Духовно – нравственное направление воспитания 

•  Сюжетно-ролевые и дидактические 

игры 

•  Игровые проблемные ситуации 

(обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций) 

•  Чтение и обсуждение литературных 

произведений 

•  Игры народов разных 

национальностей 

•  Выставка «Портрет моих бабушки и 

дедушки» 

•  Выпуск фотогазет «Мы 

помощники!» и др. 

•  Тематический день «Малыши из 

нашего детского сада» 

•  Конкурс чтецов «Бабушке и 

дедушке, любимым посвящается!» 

•  Ежегодная тематическая неделя 

«Книжкина неделя» 

•  Акция: «Наши увлечения» 

•  Общественные досуги, 

развлечения, праздники: 

«День защиты детей» 

«Пусть осень жизни будет 

золотой» 

•  Проекты: «День матери» 

•  Конкурсы, викторины, 

выставки 

•  Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и др. 

уровней 

«Игрушка на новогоднюю уличную 

ёлку», 

«Покормите птиц зимой» и др. 

Социальное направление воспитание 

•  Ролевые и дидактические игры 

•  Тренинги общения 

•  Игровые ситуации 

•  Обсуждение, обыгрывание 

проблемных ситуаций 

•  Чтение и обсуждение литературных 

произведений 

•  Индивидуальные занятия с детьми 

•  Выставка «Портрет моей мамы» 

•  Выпуск фотогазет «Папа

может!!», 

«Лето с семьей!» и др. 

•  Тематический день «День любви и 

верности» 

•  Конкурс чтецов «Мамочке, 

любимой посвящается!» 

•  Ежегодная тематическая неделя 

«Здравствуй, детский сад!» 

•  Выставки: «Хобби моей мамы», 

Хобби моего папы» 

•  Общественные досуги, 

развлечения, праздники: 
«День знаний» 

•  Проекты: «Новогодняя сказка 

группы» 

•  Конкурсы, викторины, 

выставки 

•  День открытых дверей 

•  Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и др. 

уровней 

Конкурс рисунков «Портрет моего 

прадеда», акция 

«Зелёный патруль» и др. 

Познавательное направление воспитания 
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•  Опытно-экспериментальная 

деятельность, наблюдения, игры 

•  Тематические развлечения: 

«Осень», «Зима», «Весна», «Лето» 

•  Экологические и

познавательные проекты 

•  Чтение и обсуждение литературных 

произведений 

•  Викторины,

познавательные Олимпиады, 

турниры 

•  Проекты 

•  Математическая Олимпиада, 

•  Викторина «Почемучки» 

•  Акции: 

«Посади цветок», 
«Цвети, наш сад!» 

«Спасибо пешеходу» 

•  Экологические листовки 

•  Тематические дни: 

День матери, 
День А.С. Пушкина, 

•  День космонавтики 

•  Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и др. 

уровней 

•  Экскурсии 

•  Акция «Покормите птиц зимой» 

•  Познавательная викторина 

«Почемучки» 

•  Олимпиада «Юный математик» 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

• Досуги 

• Мини-турнир «Весёлые эстафеты» 

• Беседы 

• Просмотр слайдовых презентаций 

• Подвижные, народные игры 

• Реализация проектов 

• Досуг «Папа, мама, я – 

спортивная семья» 

• Турнир «Футбол в валенках» 

• Спортивные праздники 

• Турниры: 

«Фруктовый шахматный», 

«Шоколадный шахматный», 

шашечный 

• Мини олимпиады 

• Проекты (ЗОЖ) 

• Подготовка листовок и 

буклетов по безопасности 

• Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и 

др. уровней 

• Олимпиада по физической культуре 

• Спартакиада «Малыш» 

• Турниры «Чудо-шашки», «Белая 

ладья» 

• Фотоконкурс «Безопасное кресло» 

• Дни здоровья (осенний, зимний) 

• Турниры «Папа, мама, я – 
спортивная семья», мини-футбол 

• Конкурс проектов 

Трудовое направление воспитания 

• Ролевые и дидактические игры 

• Игровые ситуации 

• Обсуждение, обыгрывание проблемных 

ситуаций 

• Чтение и обсуждение литературных 

произведений 

• Фото коллаж «Профессия моей мамы» 

• Встречи с мамами в рамках 

тематического дня «День матери» 

• Выполнение трудовых поручений 

• Дежурство 

• Акция (детско-родительская, 

сезонная) «Трудиться – всегда 

пригодится» 

• Выставки «Папа может», 

«Хобби моей мамы» и др. 

• Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и 

др. уровней 

• Конкурс рисунков 

(о профессиях) 

• Конкурс проектов 

Эстетическое направление воспитания 

•  Реализация проектов 

•  Выставка рисунков 

•  Тематические недели: 

«Неделя книги», «Неделя искусства...» 

•  Чтение и обсуждение литературных 

произведений 

•  Слушание музыкальных произведений 

•  Театральная неделя 

•  Выставка коллективных работ 

•  Организация концертов 

•  Подготовка видеопоздравлений 

•  Литературно-музыкальные 

развлечения и праздники 

•  Участие в мероприятиях 

муниципального, регионального и др. 

уровней 

•  Областной конкурс «Парад звёзд» 

•  Фестиваль «Радуга» 

• 

 

Организация предметно-пространственной среды 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды в ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, 

обучающихся, других участников образовательных отношений по её созданию, 

поддержанию, использованию в воспитательном процессе: 

 

Знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО:  



80 

80 
 

 

флаг и герб РФ, Липецкой области г. Ельца  Стенды «Знаки и символы России», 

«Эмблема МАДОУ», в помещениях ДОУ, патриотические и краеведческие 

групповые уголки,  информация в родительских уголках 

Компоненты среды, отражающие региональные этнографические  и  другие  

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО:  

макеты      достопримечательностей  города, 

книги,   альбомы по ознакомлению с народностями России,        лэпбук    «Мой 

любимый город», коллекция мини-кукол в национальных костюмах, предметы 

быта; 

Компоненты среды, отражающие экологичность,  природо-

сообразность и безопасность:  

географическая карта климатических зон, животного и растительного мира, 

глобус, 

энциклопедии, детская художественная литератур, иллюстрации о животном 

и растительном мире планеты, жизни людей разных стран, природы и пр. 

 макет проезжей части, макет светофора, дорожных знаков, настольно-

дидактические игры, пособия, фото проблемных ситуаций, атрибуты к сюжетно – 

ролевым играм оформлены «Центр безопасности» , «Центр природы» 

Компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, 

игры и совместной деятельности:  

игровая детская мебель для сюжетно-ролевых игр с   необходимыми 

предметами-заместителями,  виды театра, элементы для драматизации, 

театрализованных игр, ряженья, разнообразные  виды  игр: 

дидактические, настольные и др.,  различные  виды  конструктора: 

напольный (мягкие модули) и настольный (деревянный, магнитный, 

модульный, пластмассовый, металлический и пр.) игровые центры с 

необходимым материалом по основным направлениям развития. 

Компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей: лэпбуки «Моя семья», «Герб семьи» 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, 

раскрывающие красоту знаний, необходимость научного познания, 

формирующие научную картину мира:  
Детские энциклопедии и справочная литература  

Магнитная доска 

Детская лаборатория, в том числе для игр и опытов с водой и песком 

Таблицы, схемы, коллажи по пройденным темам 

Папки исследователей для фиксации детьми результатов опытов  

Контейнеры с природным материалом (песок, глина, гравий, земля, шишки, 

желуди), крупой  

Материалы (ткань, бумага, пластик, металл, поролон), бросовый материал, 

картинный материал (погодные явления, круговорот воды в природе, движение 

солнца, осадки), карточки об агрегатных состояниях воды (град, снег, лед, иней, 
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туман, роса, радуга), серия картинок о предметном мире (родовые и видовые 

признаки – транспорт грузовой, пассажирский, морской и пр.); образцы 

геометрических эталонов (овал, ромб, трапеция, призма, конус, шар)  

Разные виды коллекций 

Пооперационные карты и модели проведения опытов Календарь наблюдений за 

живой и неживой природой Экспонаты природы, икебаны 

Набор сюжетных карточек о различных явлениях природы Наборы дидактических 

игр и иллюстраций о природе 

Книги, журналы, энциклопедии о природе и природных явлениях, наборы 

открыток 

Детские поделки из природного материала 

Технические средства (магнитофон, диски со звуками природы, фильмотека) 

Иллюстративные материалы (модели, макеты, картины фотографии, таблицы) 
 

Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической 

культуры и спорта:  

организация и обустройство жизни ДОУ (питание, оборудование, 

оснащение, режим дня, расписание НОД) соответствует СанПин, 

оборудованный физкультурный зал, бассейн, прогулочные участки групп. В 

группах организованы «Центры здоровья» с традиционным и 

нетрадиционным спортивным оборудованием, «Уголки уединения», 

тренажеры для профилактики нарушений зрения. Атрибуты и оборудование 

для подвижных, народных, спортивных игр, игры для развития и коррекции 

общей и мелкой моторики, профилактики нарушений опорно-двигательного 

аппарата, осанки, зрения, развития речевого дыхания.  Демонстрационный 

картинный материал, альбомы, игрушки, лэпбуки, библиотека, медиатека, 

картотеки, аудиотеки, настольно-печатные игры по теме «Спорт», 

«Олимпийские игры» «ЗОЖ» с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. Кружки дополнительного образования «Обучение 

плаванию», «Спортивная секция» 

    Компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность   

погружения в культуру России, знакомства с особенностями традиций 

многонационального российского народа:  
    подборка книг, репродукций, иллюстраций по истории города, страны   игры, 
наглядные пособия для ознакомления с культурой и бытом народов Поволжья, 
России, образцы (предметы, иллюстрации) предметов народного быта, 
национальных костюмов, альбомы, игрушки с различными росписями. 
Компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного 

труда, а также отражающие ценности труда в жизни человека и 

государства: 

 картинки, схемы последовательности одевания, раздевания, выполнения 

трудовых действий, сервировки стола и др., уголки дежурства, наглядны 

пособиями, дидактическое пособие «Профессии», «Орудия труда». 
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правила безопасности в группе, при выполнении трудовых действий в природе, 

самообслуживании, хозяйственно- бытовом и пр.   

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на 

продукцию отечественных и территориальных производителей.  

 

 

Социальное партнерство 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в 

МАДОУ детский сад № 31 г. Ельца  Сказка предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении 

отдельных мероприятий (дни открытых дверей, государственные и 

региональные, праздники, торжественные мероприятия и тому 

подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении 

занятий в рамках дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных 

мероприятий, событий и акций воспитательной направленности; 

- реализация различных проектов воспитательной направленности, 

совместно разрабатываемых детьми, родителями (законными 

представителями) и педагогами с организациями-партнерами. 

Социальное партнерство в МАДОУ– современная эффективная форма     

взаимодействия педагогов, детей, родителей, представителей других 

организаций, которая способствует открытости, доступности и 

продуктивности дошкольного образования. 

Социальное партнерство с другими организациями осуществляет по трем 

уровням. 

Первый уровень – это организации, у которых социальное партнерство – 

необходимое условие для реализации основной деятельности. На этом уровне 

происходит интеграция деятельности МАДОУ и учреждений 

дополнительного образования детей, управления образования, 

муниципалитета городского округа город Елец Липецкой области 
Второй уровень – это организации, у которых нашлись общие основания для 
совместной  деятельности (интеграция). На этом уровне происходит 
интеграция деятельности МБДОУ детского сада № 29 г.Ельца и учреждений, 
осуществляющих: 
- выставочную и культурно-досуговую деятельность (музеи, Вечный 

огонь, , городской сад драмтеатр «Бенефис» и др.); 
- осуществляющие библиотечную деятельность; 

- осуществляющие организацию исполнительских искусств, а 

также публичную демонстрацию фильмов (театры, цирк и др.); 
- осуществляющие профилактику дорожно-транспортных происшествий; 

http://anna-muratova-school.ru/directions/dopolnitelnoe-obrazovanie/
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- А так же организации и объекты, расположенные в ближайшем 

доступе к МАДОУ детский сад  № 31 г. Ельца «Сказка», которые можно 

использовать в воспитательно-образовательных целях: аптека, «Детская 

стоматология», магазины, пекарня. 

Третий уровень составляют организации, специфика деятельности которых 

не связана друг с другом и взаимодействие имеет разные цели и мотивы. 

Сотрудничество с организациями данного уровня помогает  МАДОУ 

включиться в активную благотворительную деятельность: оказание 

социальной помощи и психологической поддержки проживающим в доме-

интернате для престарелых, приюту для собак, жителям микрорайона. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Кадровое обеспечение 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, 

связанного осуществление воспитательной деятельности: 

 
Должность 

ответственного 

Функция 

Заведующий 

 

управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

создает условия, позволяющие педагогическим 

сотрудникам реализовать воспитательную 

деятельность; 

проводит анализ итогов воспитательной деятельности в 

ДОУ за учебный год; 

координирует планирование воспитательной 

деятельности в ДОУ на учебный год, включая 

календарный план воспитательной работы на 

учебный год; 

регулирует воспитательной деятельности в ДОУ; 

контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе через 

ВСОКО). 

планирование, организация, реализация, обеспечение 

воспитательной деятельности 

Заместитель 

заведующего 

 

 − организует воспитательную деятельность в ДОУ; 

−  разрабатывает необходимые для организации 

воспитательной деятельности в ДОУ нормативных 

документов (положений, инструкций, должностных и 

функциональных обязанностей, проектов и программ 

воспитательной работы и др.); 

-планирует работу по организации воспитательной 

деятельности;  

-организует практическую работу в ДОУ в 

соответствии с календарным планом воспитательной 

работы; 

 − проводит мониторинг состояния воспитательной 

деятельности в ДОУ совместно с Педагогическим советом; 

−организует повышение квалификации и 
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профессиональной переподготовки педагогов для 

совершенствования их психолого-педагогической 

компетентностей 

− распространяет передовой опыт других

 образовательных организаций; 

− организационно-координационная работа при 

проведении общесадовских воспитательных 

мероприятий; 

− участие воспитанников в районных и городских, 

конкурсах и т.д.; 

 −организационно-методическое сопровождение 

воспитательной 

деятельности педагогических инициатив; 

−создание необходимой для осуществления 

воспитательной деятельности инфраструктуры; 

− развитие сотрудничества с социальными партнерами; -

повышение квалификации педагогов ДОУ в сфере воспитания 

Педагог-психолог − оказание психолого-педагогической помощи; 

− осуществление социологических исследований 

воспитанников; 

−  организация и проведение различных видов 

воспитательной работы. 

- психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в 

том числе с ОВЗ и других категорий 

Воспитатель 

Инструктор по 

физической культуре 

Музыкальный 

руководитель  

Учитель-логопед 

 

-обеспечивает формирование у воспитанников  

активной гражданской позиции, сохранение и  

приумножение нравственных, культурных и научных 

ценностей в условиях современной жизни, сохранение 

традиций ДОУ; 

− организация работы по формированию общей 

культуры будущего школьника; 

−внедрение здорового образа жизни; 

−организация участия воспитанников в мероприятиях, 

проводимых на муниципальном, региональном и федеральном и 

другими структурами в рамках воспитательной деятельности; 

 

Младший воспитатель − участвует в организации работы по формированию у 

воспитанников активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, 

сохранение традиций ДОУ 

 

 

 

 

 

 

 



85 

85 
 

 

Нормативно-методическое обеспечение 

Для реализации РПВ в ДОО 

используется практическое 

руководство «Воспитателю о 

воспитании», представленное в 

открытом доступе в электронной 

форме на платформе 

институтвоспитания.рф  

 

 

В связи с утверждением рабочей программы воспитания в МАДОУ 

принимаются следующие управленческие решения: 
 

Внесение изменений в должностные инструкции педагогов по вопросам  воспитательной 
деятельности 

Должностная инструкция воспитателя 

Сотрудничество с социальными партнерами, нормативному, методическому обеспечению 
воспитательной деятельности 

Договор с ГУЗ «ЕГДБ» 

Нормативное, методическое обеспечение воспитательной деятельности 

Положение о ВСОКО и документы по педагогической диагностике 

Режимы дня 

Календарный учебный график 

Учебный план 

Программа развития 

Мониторинг инфраструктуры и комплектации учебно-методических материалов в целях 
реализации образовательных программ ДО 

План-график повышения квалификации 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, 

национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную 

социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного 

опыта детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития 

ребёнка с особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости 

развития личности ребёнка, создание условий для самоопределения и 
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социализации детей на основе социокультурных, духовно-нравственных 

ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, 

сохранению их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и 

эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и 

самостоятельных, подвижных и статичных форм активности с учётом 

особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания 

ребёнка дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-

педагогическими условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды (далее – РППС) 

 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

− местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические 

и природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

− возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, 

содержание образования; 

− задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

− возможности и потребности участников образовательной деятельности 

(детей и их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников 

сетевого взаимодействия и других участников образовательной 

деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

✓ требованиям Стандарта; 

✓ данной Программе; 

✓ материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей 

в ДОО; 
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✓ возрастным особенностям детей; 

✓ воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

✓ требованиям безопасности и надежности. 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого в помещениях и на территории ДОО имеется оборудование для 

использования информационно-коммуникационных технологий в 

образовательном процессе: 

 

Помещение/территория Оборудование 

Кабинет заведующего Компьютер, МФУ,ламинатор 

Методический кабинет Компьютер, МФУ 

Кабинет педагога-психолога Компьютер, МФУ 

Кабинет логопедов Ноутбук 

Групповые комнаты Телевизоры, интерактивные доски 

Музыкально-спортивный зал Интерактивная панель, музыкальный 

центр, акустическая система, 

ноутбук, пианино, детские 

музыкальные инструменты, шкаф 

для пособий, игрушек, атрибутов 

Коридоры Стенды для родителей и сотрудников 

Спортивная площадка Спортивное оборудование, 

оборудование для спортивных игр, 

«Тропа здоровья» 

Прогулочные площадки для детей 

всех возрастных групп 

Игровое, функциональное и 

спортивное оборудование.  

 

 К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного 

пользования сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы 

компьютерных игр, все помещения детского сада. 

 

 В оснащении РППС также использованы элементы цифровой 

образовательной среды: 

 
Помещение Оборудование 

Кабинет педагога-психолога Робомыши 

Кабинет логопедов компьютерные обучающие программы 

 

  Количество и организация Центров варьируется в зависимости от 

возраста детей, размера и конфигурации помещения. 
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Наполняемость РППС 

 

Центр активности/ 

пространство/ модуль 

Наполнение Особенности 

функционирования 

Групповые помещения 

Центр двигательной 

активности 

Оборудование  для ходьбы, 

бега, равновесия 

Для прыжков  

Для  бросания, ловли   

Для ползания и лазания  

Атрибуты  к  подвижным  и 

спортивным  играм 

Организация игр средней и 

малой подвижности в 

групповых помещениях, 

средней и интенсивной 

подвижности в 

физкультурном и 

музыкальном залах, 

интенсивной подвижности 

на групповых участках, 

спортивной площадке, всей 

территории детского сада) в 

интеграции с содержанием 

образовательных областей 

"Физическое развитие", 

"Социально-

коммуникативное 

развитие",   

"Речевое развитие" 

Центр природы Календарь природы  

(2 мл, ср, ст, подг гр) 

Сезонный материал 

Стенд  со  сменяющимся  

материалом  на  

экологическую  тематику 

Макеты 

Литература   

природоведческого  

содержания, набор 

картинок, альбомы   

Обучающие и 

дидактические игры по 

экологии 

 Инвентарь   для  трудовой  

деятельности 

Природный   и  бросовый  

материал. 

Расширение 

познавательного  опыта, его 

использование в трудовой 

деятельности 

 

Центр сенсорного развития Дидактический материал по 

сенсорному воспитанию 

Дидактические  игры 

Настольные  игры, пазлы 

Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  детей 

Центр конструирования напольный  строительный  

материал; 

настольный строительный 

материал 

Пластмассовые 

конструкторы (младший 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 
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возраст- с крупными 

деталями)  

Конструкторы с 

металлическими деталями- 

старший возраст 

Схемы и модели 

конструкторов – старший 

возраст 

транспортные  игрушки  

схемы, иллюстрации  

отдельных  построек 

(мосты, дома, корабли, 

самолёт и  др.).   

позиции творца 

Центр игры Для игры в семью: 

• Куклы младенцы и 

аксессуары для них 

(одеяльце, соска, бутылочки 

и пр.) 

• Куклы в одежде (мальчик 

и девочка) 

• Кукольная мебель, 

соразмерная росту ребенка: 

столик со стульями, 

плита, холодильник, 

кровать для куклы, 

шкафчик; дополнительно: 

ку- 

кольная мягкая мебель 

(диванчик или кресло) 

• Коляски 

• Одежда для кукол (для 

зимы и для лета) 

• Кукольная посуда 

(кастрюли и сковородки, 

тарелки, чашки, ложки 

и прочее), игрушечная еда 

Наборы и аксессуары для 

игр в профессию: 

• «Доктор» 

• «Парикмахер» 

• «Пожарный» 

• «Полицейский» 

• «Продавец» 

• «Солдат» 
• «Моряк» 

Реализация  ребенком  

полученных  и  имеющихся 

знаний  об  окружающем  

мире  в  игре.  Накопление  

жизненного  опыта 

организация сюжетно-

ролевых детских игр, 

предметы-заместители в 

интеграции с содержанием 

образовательных областей 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное 

развитие", "Художественно-

эстетическое развитие" и 

"Физическое развитие"). 

Центр безопасности Дидактические, настольные  

игры  по  профилактике  

ДТП 

Макеты  перекрестков,   

Дорожные  знаки 

Литература  о  правилах  

дорожного  движения  

Расширение  

познавательного  опыта,  

его  использование  в 

повседневной  деятельности 

развитие у детей навыков 

безопасности 

жизнедеятельности в 
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Набор карточек с 

изображением знаков 

дорожного движения 

Автомобили (разной 

тематики, мелкого размера) 

интеграции содержания 

образовательных областей 

"Физическое развитие", 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное развитие" 

Центр патриотического 

воспитания 

Государственная символика 

и символика Липецкой 

области 

Образцы русских костюмов 

Наглядный материала: 

альбомы, картины, 

фотоиллюстрации и др. 

Картины  народно- 

прикладного искусства 

Детская художественной 

литературы 

 

Расширение    

представлений  детей о 

стране,  о малой Родине, 

накопление  

познавательного  опыта 

. Центр 

экспериментирования 

• Наборы различных 

объектов для исследований 

(коллекции камней, 

сосновых шишек, 

минералов, тканей, семян, 

растений (гербарий) и пр.) 

• Увеличительные стекла, 

лупы 

• Микроскоп 

• Набор магнитов 

• Наборы для 

экспериментирования 

• Весы 

• Термометры 

• Часы песочные, 

секундомер 

• Наборы мерных стаканов 

• Календарь погоды 

• Глобус, географические 

карты, детский атлас 

• Иллюстрированные 

познавательные книги, 

плакаты, картинки 

организация наблюдения и 

труда, игровое 

оборудование, 

демонстрационные 

материалы и дидактические 

пособия которого 

способствуют реализации 

поисково-

экспериментальной и 

трудовой деятельности 

детей в интеграции с 

содержанием 

образовательных областей 

"Познавательное развитие", 

"Речевое развитие", 

"Социально-

коммуникативное 

развитие") 

 

 Во второй и третий период реализации Программы, когда большую часть 

времени дети проводят на прогулочных площадках (участках), РППС 

переносится на свежий воздух, на веранду, на площадки, где дети могут 

реализовать свои потребности в развитии, самостоятельности, движении, игре в 

теплое время года. 
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 Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОО 

расположены: Зона игровой деятельности включает 5 прогулочных участков, 

спортивная площадка со спортивным оборудованием и цветники. На первом 

этаже расположены: 1 помещение общеразвивающей направленности, кабинет 

завхоза, медкабинет, пищеблок, прачечная. На втором этаже расположены: 2 

помещения общеразвивающей направленности, кабинет заведующей, 

методический кабинет, кабинет педагога-психолога.  

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 

32.1 ФОП ДО, и представлены на официальном сайте ДОО . 

 ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов 

детской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и 

хозяйственной деятельности: 

  - помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, 

подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, содержания Программы; 

  - мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального 

творчества, музыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет;  

- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- 

дефектолог, педагог-психолог); 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и 

психологического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО.
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 Согласно п. 32.10 ФОП ДО, по итогам мониторинга материально-

технической базы ДОО: анализа образовательных потребностей обучающихся, 

кадрового потенциала, реализуемой Программы и других составляющих (с 

использованием данных цифрового сервиса по эксплуатации инфраструктуры), 

составляется инфраструктурный лист ДОО в целях обновления содержания и 

повышения качества ДО.  

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

Методическая литература: 

1. Проектная деятельность старших дошкольников/сост. В.Н.Журавлева. – Волгоград: 

Учитель, 2011. 

2. Григорьева Г.Г. Кроха: программа воспитания и развития детей раннего возраста в 

условиях дошкольных учреждений. М.: Просвещение, 2007. 

3. Белкина Л.В. Адаптация детей раннего  возраста к условиям ДОУ. Воронеж: Учитель, 

2004. 

4. Лункина Е.Н. Растим малыша 2-3 лет. Сфера,2008. 

5. Шамрай С.Е. Комплексно-тематическое планирование по программе «Детство» (1 мл. 

группа). Волгоград: Учитель, 2013ю. 

6. Рабочая программа воспитателя: ежедневное планирование по программе «Детство». 

Средняя группа/авт.-сост. Н.Н.Гладышева, Ю.Б.Сержантова. – Волгоград: Учитель,2014. 

7. Социальное развитие детей 3-7 лет: блочно-тематическое планирование/сост. Н.Г.Фролова, 

О.П.Пустовалова. – Волгоград: Учитель, 2010. 

8. Планирование воспитательной работы с детьми 2-7 лет в летний период. Комплексный 

проект «Веселый летний марафон»/ авт.-сост. Н.В.Бобровская – Волгоград: Учитель, 2012.   

9.  Комплексно-тематическое планирование по программе «Детство». Первая младшая 

группа/авт.-сост.С.Е.Шамрай. – Волгоград: Учитель, 2013. 

10. Атемаскина Ю.В., Богославец Л.Г. Современные педагогические технологии в ДОУ: 

учебно-методическое пособие. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2011. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1. Образовательная область «Здоровье». Как работать по программе «Детство»: Учебно-

методическое пособие/Науч. ред.А.Г.Гогоберидзе. – – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО  

«ДЕТСВО-ПРЕСС», М.: ТЦ «СФЕРА», 2012. 

2. Образовательная область «Безопасность». Как работать по программе «Детство»: Учебно-

методическое пособие/Науч.ред.А.Г.Гогоберидзе. – – СПб.:ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО  

«ДЕТСВО-ПРЕСС», М.: ТЦ «СФЕРА», 2012. 

3. Павлова П.А. Расти здоровым, малыш! М.: Сфера, 2006. 

4. Формирование здорового образа жизни у дошкольников: планирование, система 

работы/авт.-сост Т.Г.Карепова.- Волгоград: Учитель, 2012. 

5. Оздоровительная работа в дошкольных образовательных учреждениях: Учебное пособие/ 

под ред. В.И.Орла и С.Н.Агаджановой. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2006. 

6. Кулик Г.И.: Сергиенко Н.Н. Школа здорового человека. Программа ДОУ. – М.: ТЦ Сфера, 

2006. 
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7. Э.Я Степанкова Физическое воспитание в детском саду. Программа и методичнские 

рекомендации. Для занятий с  детьми 2-7 лет.-М.:Мозаика-Синтез, 2005. 

8. Л.И.Пензулаева Физкультурные занятий в детском саду. Вторая младшая группа.-

М.:Мозаика-Синтез, 2014. 

* Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа. М.: Мозаика-Синтез, 2014 

* Физкультурные занятия в детском саду. Старшая  группа. М.: Мозаика-Синтез, 2014 

* Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная к школе группа. М.: Мозаика-

Синтез, 2014 

9. Л.Д.Глазырина Физическая культура – дошкольникам. – М.: Владос, 2004 

  *Физическая культура в младшей (средней, старшей, подготовительной к школе) группах 

детского сада. – М.: Владос, 2005. 

10. Т.С. Овчинникова  Подвижные игры, физминутки и упражнения с речью и музыкой. – 

СПб.:  Каро, 2006 

11. Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, М.А.Рунова Дифференцированные занятия по физической 

куьтуре с детьми 3-4 (4-, 5-7) лет (с учетом уровня двигательной активности): Пособие для 

воспитателей и инструкторов физкультуры. – М.: Просвещение,2006. 

12. В.Н.Щебеко, н.н.Ермак Физкультурные праздники в детском саду.- М.: Просвещение, 

2000. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

          1. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада. 

Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж: Издательство 

«Учитель», 2012 

2.Масленникова О. М., Филиппенко А. А. Экологические проекты в детском саду. 

Издательство Учитель, 2017 

3.Голицына Н.С. Годовое комплексно – тематическое планирование в детском саду. 

Занятия. Деятельность в режиме дня. Средняя группа. – М.: Издательство 

«Скрипторий 2003», 2016. 

4Голицына Н.С. Годовое комплексно – тематическое планирование в детском саду. 

Занятия. Деятельность в режиме дня. Подготовительная к школе группа. – М.: 

Издательство «Скрипторий 2003», 2016. 

5Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. 1-я младшая 

группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016. 

6Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. 2-я младшая 

группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016. 

7Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. Средняя группа. 

Интегрированный подход. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016. 

8Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. Старшая группа. 

Интегрированный подход. – М.: Издательство СКРИПТОРИЙ 2003, 2016. 

9Голицына Н.С. Конспекты комплексно – тематических занятий. Подготовительная 

к школе группа. Интегрированный подход. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 

2016. 

10Данилина Г.Н. Дошкольнику – об истории и культуре России. – М.: АРКТИ, 2004. 

11Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2018 

12.Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению дошкольников с окружающим миром 

13.в средней группе детского сада. - М.: Мозаика- Синтез, 2018. 

14.Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система 

работы в средней группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. 

15.Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным миром. Система работы 
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в старшей группе. - М.: Мозаика – Синтез, 2012. 

16.Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СТНТЕЗ, 2015. 

17.Дыбина О.Б. Что было до… Игры-путешествия в прошлое предметов. - М.: ТЦ 

Сфера, 2012. 

18.Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом: 

занимательные опыты и эксперименты для дошкольников. – М.: ТЦ Сфера,2012. 

               19.Матова В.Н. Краеведение в детском саду. - СПб., Детство-Пресс, 2014. 

 

             20  О.В. Дыбина «Занятия по ознакомление с окружающим». М.,2012. 

 

Образовательная область «Речевое  развитие» 

1. Образовательная область «Чтение художественной литературы». Как работать по 

программе «Детство»: Учебно-методическое пособие/Науч. Ред.А.Г.Гогоберидзе. – – 

СПб.:ООО» ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСВО-ПРЕСС», 2012. 

2. Развитие речи детей 6 -7  лет. О.С.Ушакова, Е.М.Струнина, Москва, Издательский центр 

«Вентана-Граф»Ю, 2008. 

3. Колесникова Е.В. Развитие интереса и способностей к чтению у детей  6-7 лет. Учебно-

методическое пособие .-Изд. 30е, перераб. – М.: Издательство  «Ювента», 2012. 

4. Колесникова Е.В. Развитие звуко-буквенного анализа у детей 5-6 лет. Учебно-методическое 

пособие .-Изд. 30е, перераб. – М.: Издательство  «Ювента», 2012. 

5. Гербова В.В. Коммуникация.  Развитие речи и общения детей в первой младшей 

группедетского сада. – М.:Мозаика – Синтез, 2012. 

6.Занятия по развитию речи в детском саду. Программа и конспекты. Книга для воспитателей  

детского сада О.С.  Ушакова, А.Г. Арушанова и др. Под ред.О.С. Ушаковой – М.:Изд.-во 

Совершенство, 1999. 

7. Развитие речи детей 5-6 лет: Программа, методические рекомендации, конспекты занятий, 

игры и упражнения/ Авт.-сост. О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. – М.: Вентана-Граф, 2008. 

8. И.Н.Павленко, Н.Г.Родюшкина  Развитие  речи  и ознакомление с окружающим миром в 

ДОУ. Интегрированные занятия под. ред. К.Ю.Белой , Т.Ц.Сфера  Москва,2007. 

9. О.С.Ушакова,  Н.В.Гавриш  Знакомим дошкольников с литературой, ТЦ Сфера, Москва, 

1998. 

 

 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

1. Алябьева Е.А. Игры и забавы на участке детского сада. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

2. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой 

младшей группе детского сада.- М.: Мозаика-Синтез, 2018. 

3. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй 

младшей группе детского сада.- М.: Мозаика-Синтез, 2018. 

4. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней группе 

детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 

5. Дыбина О.В. Занятия по ознакомлению детей с окружающим миром во второй 

младшей группы детского сада. - М.: Мозаика- Синтез, 2018. 

6. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Система 

работы в средней группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2011 Дыбина 

О. В. Занятия по ознакомлению дошкольников с окружающим миром в 

подготовительной к школе группе детского сада. – М.: Мозаика- Синтез, 2018г. 
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7. Дыбина О.В. Рукотворный мир. Сценарии игр-занятий для дошкольников. - М: 

Сфера, 2018. 

8. Маханева М. Д., Скворцова О. В. Учим детей трудиться. – М.: ТЦ Сфера, 2012. 

9. Мулько И.Ф. Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет. – М.: ТЦ Сфера, 

2014. 

10. Потапова Т.В. Беседы с дошкольниками о профессиях. - М: Сфера,2012. 

11. Развивающие занятия с детьми 3-4 лет. Под ред. Л.А.Парамоновой, ОЛМА 

Медиа Групп,2015. 

12. Развивающие занятия с детьми 2-3 лет. Под ред. Л.А.Парамоновой, ОЛМА 

Медиа Групп,2015 

        13. В.К. Полынова «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного 

возраста». С-П.,2011 

Образовательная область «Художественно – эстетическое  развитие» 

1. Образовательная область «Художественно творчество». Как работать по программе 

«Детство»: Учебно-методическое пособие/Науч. ред.А.Г.Гогоберидзе. – – 

СПб.:ООО»ИЗДАТЕЛЬСТВО  «ДЕТСВО-ПРЕСС», М.: ТЦ «СФЕРА», 2012. 

2. Ермолаева Н.В. Эстетическое  воспитание  дошкольников через декоративно- прикладное 

искусство. Парциальная программа. – Спб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2011. 

3. Смирнова О.Д. Метод проектирования  в детском саду. Образовательная область «Чтение 

художественной литературы». – М.: Издательство «Скриптори1 2003», 2011. 

 

4. Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском саду. 2-я младшая группа.  М.: 

Цветной мир, 2012. 

 

5.  Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Средняя группа ТЦ, Сфера, Москва, 2008. 

 

6.  Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Старшая группа. – М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 

2008. 

 

7.  Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты 

занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе  группа. – М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2009. 

 

8.  Янушко Е.А. Аппликация с детьми раннего возраста. М.: Мозаика – Синтез,2006. 

 

9.   Королева Т.В. Занятия  по рисованию с детьми 2-3 лет. М.: Сфера, 2010. 

 

10.  А.В.Куцакова «Конструирование  и художественный труд в детском саду» Москва,2005. 

11.  Л.В.Куцакова Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. 

Издательство «Совершенство», Москва,1999. 

 

12.  Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Средняя группа. 

Программа, конспекты: Пособие для педагогов  дошк. учреждений. – М.: Гуманит.изд. Центр 

ВЛАДОС, 2000. 

 

13.  Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Старшая группа. 

Программа, конспекты:Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит.изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003. 
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14.  Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. Средняя группа. 

Программа, конспекты: Пособие для педагогов дошк. учреждений. – М.: Гуманит.изд. Центр 

ВЛАДОС, 2003. 

15.  Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. Аппликация/ Ярославль: Академия развития, 2001. 

16.  С. Комарова «Занятие по изобразительной деятельности во второй младшей группе 

детского сада». М.,2011 

17. Т. С. Комарова «Занятие по изобразительной деятельности во второй младшей группе 

детского сада». М.,2011 

Взаимодействие с родителями 

 

1. Детский сад –  семья: аспекты  взаимодействия. Практическое пособие для методистов, 

воспитателей и родителей./ Авт.-сост. Глебова С.В. – Воронеж: ТЦ «Учитель», 2005. 

2. Свирская Л. Работа с семьей: необязательные инструкции: Методическое пособие для 

работников дошкольных образовательных учреждений. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2007. 

3.4. Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

 
2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

     

 

 

Цифровой каталог произведений размещен по ссылке  

https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..  

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

 Реализация Программы обеспечивается квалифицированными 

педагогами, наименование должностей которых соответствует номенклатуре 

должностей педагогических работников организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, должностей руководителей образовательных 

организаций, утверждённой постановлением Правительства Российской 

Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

 В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия 

для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том 

числе реализации права педагогов на получение дополнительного  

профессионального образования не реже одного раза в три года. 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1RhVrasAHirvYT..
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3.6.  Режим и распорядок дня  

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД) 

 

 

Режим дня 1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

Приём, осмотр, игры, 

самостоятельная и свободная 

деятельность, двигательная 

активность 

7.00–8.00 7.00–8.00 7.00–8.00 7.00–8.10 7.00–8.20 

Утренняя гимнастика 8.00- 8.10 8.00-8.10. 8.00-8.10. 8.10.-8.20 8.20.-8.30 

Игры, самостоятельная и 

свободная деятельность, 

двигательная активность, 

подготовка к завтраку 

8.10–8.30 8.10–8.30 8.10–8.30 8.20–8.40 8.30–8.40 

Завтрак 8.30–9.00 8.30–9.00 8.30–9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 

Занятия в первой половине 

дня 

9.00 - 9.30 9.00.- 9.40 9.00-9.50 9.00.-10.00 9.00.- 10.50 

9.00-9.10 

9.20-9.30. 

9.00.-9.15 

9.25-9.40 

9. 00- 9.20 

9.30 -9.50 

9.00.- 9.25 

9.35 - 10.00 

9.00.-9.30 

9.40-10.10 

10.20 -10.50 

Игры, самостоятельная и 

свободная деятельность, 

двигательная активность, 

подготовка к прогулке 

9.30 -10.30 9.40-10.30 9.50–10.30 10.00-10.30 --- 

Второй завтрак 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.30-10.40 10.50-11.00 

Прогулка, игры, 

двигательная активность 

самостоятельная и свободная 

деятельность, возвращение с 

прогулки, подготовка к 

обеду 

10.40-1200 10.40-12.20 10.40-12.30 10.40–12.40 11.00–12.40 

Обед, подготовка к дневному 

сну 

12.00-12.30 12.20-13.00 12.30-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Сон , постепенный подъём 12.30-15.30 13.00-15.30 13.00.-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30.-15.50 15.30.–15.50 

Занятия во второй половине 

дня 

15.50-16.00   15.50-16.15  

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, двигательная 

активность, самостоятельная 

и свободная деятельность 

уход домой 

15.50 

17..30 

16.00 

17..30 

15.50-17.30 15.50-17.30 15.50 

17.30 

16.15 

17.30 

16.15-17.30 
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                                    ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

(ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД) 

 

  

Режим дня 1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгото- 

вительная 

группа 

Утренний приём, осмотр, 

игры, самостоятельная и 

свободная деятельность, 

двигательная активность 

7.00 –8.00 7.00 –8.00 7.00 –8.00 7.00 –8.10 7.00 –8.20 

Утренняя гимнастика 8.00 - 8.10. 8.00 - 8.10. 8.00 - 8.10. 8.10.- 8.20 8.20.- 8.30 

Подготовка к завтраку, 

самостоятельная и свободная 

деятельность 

8.10 –8.30 8.10 –8.20 8.10 –8.30 8.20 –8.40 8.30 –8.40 

Завтрак 8.30–9.00 8.30–9.00 8.30–9.00 8.40–9.00 8.40–9.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, игры, 

самостоятельная и свободная 

деятельность, двигательная 

активность 

9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10 

Занятия на прогулке 9.10.-9.20 9.10.-9.25 9.10- 9.30. 9.10.- 9.35. 9.10.-9.40. 

Игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная и свободная 

деятельность, двигательная 

активность 

9.20 -10.30 9.25 -10.30 9.30.- 10.30 9.35-10.30 9.40-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Игры, наблюдения, 

самостоятельная и свободная 

деятельность, двигательная 

активность, возвращение с 

прогулки, подготовка к обеду 

11.00–12.00 11.00–12.20 11.00–12.30 11.00-12.40. 11.00-12.40 

Обед, подготовка к дневному сну 12.00-12.30 12.20-13.00 12.30-13.00 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка к дневному сну, 

сон, постепенный подъём, 

12.30- 15.30 13.00- 15.30 13.00- 15.30 13.00- 15.30 13.00- 15.30 

Полдник 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30.-15.50 15.30.–15.50 

Подготовка  к прогулке, прогулка, 

игры, самостоятельная и 

свободная деятельность, 

двигательная активность 

деятельность, уход домой 

15.50- 17.30 15.50- 17.30 15.50- 17.30 15.50- 17.30 15.50- 17.30 
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За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить 

«поточность» и плавный переход от одних режимных моментов к другим. 

Контроль за выполнением режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, 

заместитель заведующего, педагоги, родители (законные представители). 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном 

учреждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

полностью совпадают с организацией режима пребывания детей в 

образовательном учреждении обязательной части Программы 
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3.7 Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей традиционных событий, праздников, 

мероприятий 

 
 

 

№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

1 младшая 

группа 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

•  2 сентября День знаний   Беседа Развлечение «День знаний» 

•  3 сентября  
День солидарности в борьбе 

с терроризмом 
  Беседа Презентации 

•  8 сентября 

Международный день 

распространения 

грамотности 

  Беседа Презентации 

•  1 сентября День города Беседа «Моя малая Родина» Выставка детских рисунков «Мой любимый город» 

•  27сентября 
День воспитателя и всех 

дошкольных работников 

Беседа «Наши помощники – 

воспитатели» 

Беседа 

«Поговорим о 

профессиях: 

Воспитатель» 

Рассказ-беседа «Профессиональные 

праздники: День воспитателя» 

•  1 октября 

Международный день 

музыки, Международный 

день пожилых людей 

Музыкальный досуг с участием родителей и старших членов семей «Споемте, друзья» с 

презентацией песни каждой группы и любимых песен семьи  

•  4 октября День защиты животных Беседы, выставка рисунков 

•  5 октября День учителя   Беседа 
Сюжетно-дидактическая игра «В 

школе» 

•  15 октября День отца в России Продуктивная деятельность «открытка для папы» 

•  3 ноября День Самуила Маршака Чтение книг, рассматривание иллюстраций 

•  3 ноября  День Самуила Маршака  

Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций  

Выставка в книжном уголке 

Литературный досуг «Любимые стихи Маршака» 

   
Выставка детских рисунков по 

сюжетам стихов С. Маршака 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

1 младшая 

группа 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

 4 ноября День народного единства    Развлечение «Мы вместе» 

•  8 ноября 

День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России  

  Беседа-рассказ с элементами презентации 

•  27 ноября День матери в России 

Фотовыставка 

«Наши мамы» 
   Беседа 

Продуктивная деятельность «Подарок маме» 

•  30 ноября  
День Государственного 

герба Российской Федерации  
 

Беседа о 

символах РФ 

Тематический образовательный проект «Что такое 

Герб?» 

•  3 декабря 
Международный день 

инвалидов 
  Беседы 

Досуг с участием детей и родителей 

«Мы разные, но мы вместе» 

•  3 декабря День неизвестного солдата   Беседы Беседы 

•  
5 декабря 

   

День добровольца 

(волонтера) в России  

Акция 

«Ромашка 

добрых дел». 

Беседы 

«Добрые дела» 

Чтение 

художественной 

литературы 

Презентации 

 8 декабря 
Международный день 

художника 
Продуктивная деятельность «Мир глазами ребенка » 

•  9 декабря День Героев Отечества  Тематическая выставка «Герой России. Какой он?». 

•  12 декабря День Конституции России  Беседы Презентации презентации  

•  27 декабря День спасателя РФ  Беседы, рассматривание презентаций 

•  31 декабря Новый год Утренники 

•  25 января День российского 

студенчества 

 

•  27 января День снятия блокады 

Ленинграда 

 Беседы, презентации 

•  2 февраля День разгрома советскими 

войсками немецко- 

 
Беседы 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

1 младшая 

группа 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

•  8 февраля День российской науки   Выставка проектов по познавательно- 

исследовательской деятельности «Любознайка» 

•  15 февраля День памяти россиян, 

исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества 

  
 

Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций 

Беседы 

•  21 февраля  Международный день 

родного языка 

Продуктивная 

деятельность 

«Подарок папе» 

Презентации 

 

Конкурс рисунков русским 

народным сказкам 

Музыкальный 

досуг с участием 

родителей и 

старших членов 

семей Мой 

русский, мой 

родной язык» 

•  23 февраля  День защитника Отечества  Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций 

Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций 

Развлечение 

Продуктивная деятельность «Подарок для папы» 

•  8 марта 

 

  

Международный женский 

день 

  

Утренники 

Продуктивная деятельность «Подарок любимым женщинам» 

 18 марта День воссоединения с 

Крымом 

Выставка рисунков, Беседы 

•  27 марта Всемирный день театра Театрализация 

сказок 

старшими 

дошкольниками 

Театрализация 

сказок 

старшими 

дошкольниками 

Театрализация 

сказок старшими 

дошкольниками 

Литературный досуг с участием 

родителей и старших членов семей 

на тему «Мы любим театр» 

•  7 апреля  Всемирный день здоровья Беседы о здоровом образе жизни Спортивный досуг 

•  12 апреля  День космонавтики Беседы Беседы и 

презентации 

Спортивный досуг « К звездам!» 
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№ 

п/п 
Дата Воспитательное событие 

Формы организации образовательного процесса в разных возрастных группах 

1 младшая 

группа 

2младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

•  22 апреля Международный день 

Матери-Земли 

Беседы Продуктивная деятельность «Наша Земля» 

•  1 мая Праздник Весны  и Труда  Беседы и 

презентации 

Спортивный праздник «Майские старты» 

•  9 мая День Победы Акция «Мы помним, мы гордимся!» 

Продуктивная деятельность «Салют Победы» 

 19 мая День общественных 

организаций  России 

 
Беседы и презентации 

•  24 мая День славянской 

письменности 

  Чтение книг, 

рассматривание 

иллюстраций 

Беседы и презентации 

•  1 июня День защиты детей Музыкальный досуг с участием родителей «Дети-цветы жизни!»  

•  5 июня День эколога  

•  6 июня  День русского языка  

•  12 июня  День России Фотовыставка «Люблю тебя, Россия!» 

•  
22 июня День памяти и скорби Тематическое мероприятие «Чтобы помнили!»  

•  8 июля  День семьи, любви и 

верности. 
  Беседы Беседы с просмотром презентаций 

•  12 августа День физкультурника 
  Спортивный досуг «Веселые старты» 

•  22 августа  День Государственного флага 
Чтение книг, рассматривание иллюстраций 

 Развлечение «Наш флаг» 

•  25 августа День воинской славы России 
Тематическое мероприятие 

•  27 августа День российского кино 
  Беседы с просмотром презентаций 
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IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

Краткая презентация Программы 

 
Образовательная программа  МАДОУ детский сад №31 г. Ельца  «Сказка» разработана 

творческой группой педагогов и специалистов  при активном участии Совета родителей и 

утверждена в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного 

образования и федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования, а также дополнительными образовательными программами по приоритетным 

направлениям деятельности. 

Образовательная программа предназначена для детей от полутора лет до 8 лет, 

посещающих общеразвивающие группы. Программа реализуется на государственном языке 

Российской Федерации - русский. 

В МАДОУ функционируют следующие группы общеразвивающей направленности: 

− группа для детей раннего возраста (1,5-3 года), 

− группа для детей младшего дошкольного возраста (3-4 года), 

− группа для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет), 

− группа для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет), 

− группа для детей старшего дошкольного возраста группа (6-8 лет). 

Ежегодный контингент детей определяется социальным заказом (потребностями) 

родителей (законных представителей) воспитанников. Особенности организации 

образовательного процесса: МАДОУ работает в условиях – 10,5 -часового пребывания. Группы 

функционируют в режиме 5-дневной рабочей недели. 

При разработке Образовательной программы  МАДОУ детский сад №31 г. Ельца  «Сказка» 

учитывались: виды групп, режим функционирования, контингент воспитанников, основные 

направления деятельности ДОУ по Уставу, а также лучшие педагогические традиции и 

достижения дошкольного учреждения. 

Образовательная программа  МАДОУ детский сад  №31 г. Ельца «Сказка» опирается на 

Федеральную образовательную программу дошкольного образования (ФОП ДО), 

утвержденную Приказом Министерства просвещения Российской федерации №1028 от 25 

ноября 2022 г. 

ФОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОУ во всех помещениях и на 

территории детского сада, со всеми детьми ДОУ. Составляет, примерно 80% от общего объема 

Программы. 

Целью ОП  МАДОУ детский сад  №31  г. Ельца «Сказка» является всестороннее развитие 

и воспитание ребенка в период дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Задачи Образовательной программы  МАДОУ детский сад №31 г. Ельца «Сказка»: 

• обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного 

образования и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного 

образования; 

• построение содержания образовательной работы на основе учета возрастных и 

индивидуальных особенностей развития воспитанников;  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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• создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

• обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;   

• достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования; 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Образовательная программа   состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Данные части являются взаимодополняющими. 

Обязательная часть Программы обеспечивает развитие детей в пяти взаимодополняющих 

образовательных областях: 

• социально-коммуникативное развитие 

• познавательное развитие 

• речевое развитие 

• художественно-эстетическое развитие 

• физическое развитие 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 

усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, принятых 

в российском обществе; развитие общения ребенка со взрослыми и сверстниками, формирование 

готовности к совместной деятельности и сотрудничеству; формирование у ребенка основ 

гражданственности и патриотизма, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, сообществу детей и взрослых в Организации, региону проживания и стране в целом; 

развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и эмоционального 

интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; развитие самостоятельности и 

инициативности, планирования и регуляции ребенком собственных действий; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ социальной 

навигации и безопасного поведения в быту и природе, социуме и медиапространстве (цифровой 

среде). 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлена на: развитие 

любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; освоение сенсорных 

эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие поисковых исследовательских 

умений, мыслительных операций, воображения и способности к творческому преобразованию 

объектов познания, становление сознания; формирование целостной картины мира, 

представлений об объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях; формирование 

основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии природы Родного края и 

различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ и роли человека в 

природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного отношения к природе; 
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формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; формирование представлений о количестве, числе, счете, 

величине, геометрических фигурах, пространстве, времени, математических зависимостях и 

отношениях этих категорий, овладение логико-математическими способами их познания; 

формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах их 

безопасного использования. 

Образовательная область «Речевое развитие» включает: владение речью как средством 

коммуникации, познания и самовыражения; формирование правильного звукопроизношения; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи; развитие фонематического слуха; 

обогащение активного и пассивного словарного запаса; развитие грамматически правильной и 

связной речи (диалогической и монологической); ознакомление с литературными 

произведениями различных жанров (фольклор, художественная и познавательная литература), 

формирование их осмысленного восприятия; развитие речевого творчества; формирование 

предпосылок к обучению грамоте. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает: развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного); становление эстетического и 

эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, воспитание эстетического вкуса; 

формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое); формирование художественных умений и навыков в разных видах 

деятельности (рисовании, лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на 

детских музыкальных инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном 

творчестве и другое); освоение разнообразных средств художественной выразительности в 

различных видах искусства; реализацию художественно-творческих способностей ребенка в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и 

другое); развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и 

другое). 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: приобретение 

ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), координационных 

способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; формирование опорно-двигательного 

аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки в пространстве; овладение основными 

движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); обучение общеразвивающим 

упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, подвижным играм, спортивным 

упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, хоккей, бадминтон, настольный 

теннис, городки, кегли и другое); воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, 

выдержка и другое); воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за 

выдающиеся достижения российских спортсменов; приобщение к здоровому образу жизни и 

активному отдыху, формирование представлений о здоровье, способах его сохранения и 

укрепления, правилах безопасного поведения в разных видах двигательной деятельности, 

воспитание бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих. 
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Реализация Образовательной программы ДО осуществляется ежедневно: 

✓ в процессе организованной образовательной деятельности с детьми 

✓ в ходе режимных моментов, 

✓ в процессе самостоятельной деятельности детей в различных видах детской 

✓ деятельности, 

✓ в процессе взаимодействия с семьями детей по реализации программы. 

 

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных 

отношений: 

Парциальные образовательные программы 

А.А. Чеменёва, Т.В. Столмакова. Система обучения плаванию детей дошкольного возрас-та. 

Программа «Послушные волны», «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2021. 
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Обязательной частью образовательной программы, реализуемой в ДОУ является Рабочая 

программа воспитания.  

Рабочая программа воспитания МАДОУ детский сад №31 г. Ельца «Сказка» основана на 

воплощении национального воспитательного идеала, который понимается как высшая цель 

образования, нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, создание 

условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи,  общества и государства, формирование у обучающихся чувства 

патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, 

бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа 

Российской Федерации, природе и окружающей среде.  

 ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ 

ВОСПИТАННИКОВ 

Просвещение 

родителей 

(законных 

представителей), 

повышение 

Информирование 

родителей 

(законных 

представителей) 

и 

общественности 

Поддержка 

родителей 

(законных 

представителей) 

Взаимодействие 

с родителями 

(законными 

представителями) 

Вовлечение в 

совместную 

образовательная 

воспитательная 

деятельность 

Повышение их 

правовой, 

психолого- 

педагогической 

компетентности в 

вопросах охраны 

и укрепления 

здоровья, 

развития и 

образования 

детей; 

О целях ДОУ, 

общих для всего 

образовательного 

пространства 

Российской 

Федерации, о 

мерах 

господдержки 

семьям, 

имеющим детей 

дошкольного 

возраста, а также 

Способствование 

развитию 

ответственного и 

осознанного 

родительства как 

базовой основы 

благополучия 

семьи 

Построение 

взаимодействия в 

форме 

сотрудничества и 

установления 

партнерских 

отношений с 

родителями 

(законными 

представителями) 

детей 

младенческого, 

Вовлечение 

родителей 

(законных 

представителей) 

в 

образовательный 

процесс 
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